
                                                           
Уважаемые папы и мамы! 

Не секрет, что успешность сдачи экзамена во многом зависит 

от настроя и отношения к этому родителей. Для вас и ваших детей 

наступает ответственная и волнующая пора-пора сдачи первых 

государственных экзаменов. От того, насколько серьезно вы к ним 

отнесетесь, во многом зависит итог участия вашего ребенка в 

экзаменационном марафоне.  

Помните, что каждый, кто сдает экзамены, независимо от их 

результата, постигает самую важную в жизни науку - умение не 

сдаваться в трудной ситуации.  

Успешность сдачи экзамена во многом зависит от того, 

насколько знакомы обучающиеся и их родители со специфической 

процедурой экзамена. Низкая осведомленность родителей о 

процедуре проведения экзамена повышает тревогу и ограничивает 

возможность оказания поддержки ребенку.    

Чтобы помочь детям как можно лучше подготовиться к 

экзаменам, попробуйте придерживаться следующих 

рекомендаций: 

• Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребенок 

получит на экзамене. Внушайте ему мысль, что количество 

баллов не является совершенным измерением его 

возможностей. 

• Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов – это 

отрицательно скажется на результате тестирования. Ребенок в 

силу возрастных особенностей может не справиться со 

своими эмоциями и «сорваться». 

• Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, 

чтобы никто из домашних не мешал. 

• Помогите детям распределить темы подготовки по дням. 

• Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. 

Подготовьте различные варианты тестовых заданий по 

предмету и потренируйте ребенка, ведь тестирование 



отличается от привычных для него письменных и устных 

экзаменов. 

•  Во время тренировки по тестовым заданиям приучайте 

ребенка ориентироваться во времени и уметь его 

распределять. Если ребенок не носит часов, обязательно дайте 

ему часы на экзамен. 

• Подбадривайте детей, повышайте их уверенность в себе. 

• Контролируйте режим подготовки ребенка к экзаменам, не 

допускайте перегрузок;  

• Обратите внимание на питание ребенка. Такие продукты, как 

рыба, творог, орехи, курага и т.д. - стимулируют работу 

головного мозга. 

• Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых: 

он должен отдохнуть и как следует выспаться. 

• Не критикуйте ребенка после экзамена. 

• Помните: главное – снизить напряжение и тревожность 

ребенка и обеспечить ему подходящие условия для занятий.  

В экзаменационную пору всегда присутствует психологическое 

напряжение. Стресс при этом - абсолютно нормальная реакция 

организма. Легкие эмоциональные всплески полезны, они 

положительно сказываются на работоспособности и усиливают 

умственную деятельность. Но излишнее эмоциональное 

напряжение зачастую оказывает обратное действие. Причиной 

этого является, в первую очередь, личное отношение к событию. 

Поэтому так важно формирование адекватного отношения к 

ситуации. Оно поможет выпускникам разумно распределить силы 

для подготовки и сдачи экзамена, а родителям  и учителям - оказать 

ребенку правильную помощь. 

 

 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 

Чтобы помочь детям как можно лучше подготовиться к 

экзаменам, попробуйте придерживаться следующих 

рекомендаций: 

• Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребенок 

получит на экзамене. Внушайте ему мысль, что количество 

баллов не является совершенным измерением его 

возможностей. 

• Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов – это 

отрицательно скажется на результате тестирования. 

Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, 

чтобы никто из домашних не мешал. 

• Помогите детям распределить темы подготовки по дням. 

• Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. 

Подготовьте различные варианты тестовых заданий по 

предмету и потренируйте ребенка. 

•  Во время тренировки по тестовым заданиям приучайте 

ребенка ориентироваться во времени и уметь его 

распределять. Если ребенок не носит часов, обязательно дайте 

ему часы на экзамен. 

• Подбадривайте детей, повышайте их уверенность в себе. 

• Контролируйте режим подготовки ребенка к экзаменам, не 

допускайте перегрузок;  

• Обратите внимание на питание ребенка. Такие продукты, как 

рыба, творог, орехи, курага и т.д. - стимулируют работу 

головного мозга. 

• Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых: 

он должен отдохнуть и как следует выспаться. 

• Не критикуйте ребенка после экзамена. 

• Помните: главное – снизить напряжение и тревожность 

ребенка и обеспечить ему подходящие условия для занятий.  


