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Программа разработана на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования глухих обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, утверждённой решением 

педагогического совета от 30.08.2023 года (протокол №1) и авторской 

программы специальных (коррекционных) общеобразовательных 

организаций VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под редакцией В.В. Воронковой 

(раздел «Подготовка младшего обслуживающего персонала» автор: Л.С. 

Мирский). – М.: Издательство «ВЛАДОС», 2018. – сб.2. 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по технологии (профиль «Подготовка младшего 

обслуживающего персонала») для 5-7 классов для глухих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями разработана на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования глухих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, утверждённой решением 

педагогического совета от 30.08.2023 года (протокол №1) и авторской программы 

специальных (коррекционных) общеобразовательных организаций VIII вида: 5-9 кл.: В 2 

сб. / Под редакцией В.В. Воронковой (раздел «Подготовка младшего обслуживающего 

персонала» автор: Л.С. Мирский). – М.: Издательство «ВЛАДОС», 2018. – сб.2. 

Главное место в работе специальной (коррекционной) школы отводится трудовому 

обучению учащихся с ограниченными возможностью здоровья. Поэтому в школе введён 

курс «Цветоводство и декоративное садоводство» целью которого является оказание 

социально-психологической поддержки учащихся в их профессиональной ориентации и 

профессиональном самоопределении, в осознанном выборе профессии и пути 

дальнейшего профессионального образования. Трудовое обучение носит коррекционную 

и практическую направленность, что определяется содержанием и структурой учебного 

предмета. 

Усвоение детьми систематических и последовательных знаний об окружающем мире 

природы, в том числе и о цветковых растениях и способах ухода за ними, становится 

обязательным компонентом образования и воспитания детей, так как заложенные на их 

основе первичные представления о среде обитания человека создадут необходимые 

условия для успешного усвоения всего цикла природоведческих дисциплин. 

Возрастает интерес людей к благоустройству и озеленению мест, в которых они 

живут. Занятия курса «Подготовка младшего обслуживающего персонала» являются 

практическим курсом и направлены на освоение учащимися навыков организации, 

планирования декоративного оформления помещений, выращиванию комнатных 

растений. Этот курс включает в себя теоретический и практический материал, который 

поможет школьникам узнать много интересного о дизайне, растениях, которые их 

окружают.  

Нормативно-правовая база 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023). 

2. Закон Краснодарского края от 16.07.2013 № 2770-КЗ «Об образовании в 

Краснодарском крае» (с изменениями на 28 апреля 2023 года). 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ от 

19 декабря 2014 г. № 1598 с изменениями от 8 ноября 2022 г. № 955). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)" 

5. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 № 70799). 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

8. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

№ 61573). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-

21). 

11. Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 23.10.2013 № 30242). 

12. Распоряжение Министерства просвещения РФ от 09 сентября 2019 № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации». 

13. Приказ Министерства просвещения РФ от 02 августа 2022 г. № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 

№ 69822). 

14. Письмо министерства образования, науки и молодежной политики КК от 

13.07.2021 г. № 47-01-13-14546/21 «О составлении рабочих программ учебных 

предметов и календарно-тематического планирования». 

15. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования глухих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 

16. Программа воспитания ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, утвержденная 

решением педагогического совета от 30.08.2023 г. (протокол №1). 

17. Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, утвержденная протоколом заседания коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.12.2018 г. 

18. Устав ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, 2017г. 

 



Цели и задачи 

 

Рабочая программа направлена на достижение следующих целей: 

- освоение технологических знаний, организации труда, снижение негативных 

последствий производственной деятельности на окружающую среду и здоровье человека; 

- овладение трудовыми и специальными компетенциями, безопасными приемами 

труда; умениями рациональной организации трудовой деятельности; 

- развитие познавательных интересов, пространственного воображения, творческих, 

коммуникативных и организаторских способностей, способности к самостоятельному 

поиску и использованию информации для решения практических задач, к анализу 

трудового процесса; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям 

различных профессий и результатам их труда. 

Задачи: 

- Формирование прочных профессионально-трудовых компетенций. 

- Формирование эстетических представлений и вкуса. 

- Формирование практических умений по выращиванию растений и уходу за ними. 

- Формирование практических умений, связанных с проведением наблюдений и 

опытов. 

- Формирование у учащихся ответственного отношения к труду, к окружающей 

среде, к деятельности по её сохранению и улучшению. 

- Развитие мышления, способности к пространственному анализу. 

- Развитие интереса обучающихся к изучению растений. 

- Развитие интереса школьников к профессиям, связанным с выращиванием 

растений и уходом за ними. 

- Воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности 

общеобразовательных знаний и умений. 

- Озеленение территории и помещений школы. 

 

Роль учебного предмета в образовательном маршруте обучающегося с ОВЗ  
 

При обсуждении проблем коррекционного обучения умственно отсталых детей 

возникает вопрос о возможности формирования их природоведческих представлений, 

которые бы соответствовали уровню современных представлений об окружающем мире. 

Практические работы в курсе цветоводства формируют умения и навыки обращения с 

элементарным лабораторным оборудованием, сельскохозяйственным инвентарем, навыки 

обработки почвы, посева семян, выращивания рассады, ухода за различными растениями, 

разведения комнатных и цветочно-декоративных растений открытого грунта для 

озеленения помещений к пришкольной территории. Особое место занимают практические 

работы, проводимые на учебно-опытном участке. Этот вид деятельности позволяет 

умственно отсталым учащимся не только проверить свои знания на практике, глубже 

познать и закрепить изучаемый материал, но и способствует их общефизическому 

развитию. Сельскохозяйственный труд позволяет упражнять все мышцы, координировать 

движения. Большое значение имеют практические работы для развития мелкой моторки 

пальцев. Курс цветоводства в обучении умственно отсталых учащихся не только играет 

существенную роль при формировании знаний об объектах и явлениях растительного 

мира, но и служит средством организующим и стимулирующим мыслительную 

деятельность школьников, формирует их в личность процессе воспитания и обучения. 



Уроки цветоводства ориентированы на повышение уровня общего развития детей, на 

создание оптимальных условий для формирования у школьников положительных 

привычек, стойких нравственных качеств (любви к Родине и бережное отношение к 

природе, к народной культуре, честности, дисциплинированности), а также: 

- Развитие мыслительных операций, познавательной деятельности в целом, 

коррекция речи и мышления. 

- Формирование навыков самоконтроля. 

- Расширение и углубление знаний учащихся об окружающем мире. 

- Формирование положительных личностных качеств учеников (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе и т. д.); 

- Воспитание привычки к чистоте, сознательному выполнению санитарно-

гигиенических правил в быту и на производстве. 

- Воспитание уважения к рабочему человеку. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Рабочая программа полностью включает в себя вопросы программы для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений I-II вида (для детей, имеющих 

умственную отсталость) в ней сохранены все изучаемые разделы и темы. 

Рабочая программа построена с учетом общих закономерностей и специфических 

особенностей развития детей, типичных трудностей, возникающих у них при изучении 

цветоводства. 

Для повышения образовательного уровня и получения навыков по практическому 

использованию полученных знаний программой предусматривается выполнение ряда 

практических работ, демонстраций, которые облегчают восприятие учебного материала и 

проводятся после подробного инструктажа и ознакомления учащихся с установленными 

правилами техники безопасности. 

Для закрепления и знаний и расширения кругозора учащихся в программу включены 

экскурсии. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Трудовое обучение является основным предметом в специальной (коррекционной) 

школе. В зависимости от года обучения на овладение навыками выращивания и ухода за 

растениями, программой отводится примерно 50% учебного времени.  

Рабочая программа рассчитана на 34 учебные недели из расчёта 2 часа в неделю – 

68 часов в год. 
 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 

Значимость предмета «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 

определяется большими возможностями коррекции и компенсации особенностей развития 

познавательной, эмоциональной и волевой, двигательной сфер деятельности учащихся, 

формирования их речи, совершенствования слухо-зрительного восприятия и общения, а 

также их положительных личностных качеств. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: 

- ценностное отношение к России, своему народу, своему краю; 

- первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, 

национальной истории и культуры; 

- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической 

позиции; 



- опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

- начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, 

семьянина, товарища. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

- начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп; 

- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

- уважительное отношение к традиционным религиям; 

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

- ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

- элементарные представления о различных профессиях; 

- первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

- осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

- первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 

- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание): 

- ценностное отношение к природе; 

- первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 

природе; 

- элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в 

культуре народов России, нормах экологической этики; 

- первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства; 

- личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

- первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

- первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

- первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических 

объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому 

себе; 

- мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного 

учреждения и семьи. 

 

Основные направления коррекционной работы 

 



1.Развитие и коррекция умений планировать свою деятельность, которая выражается 

в способности разрабатывать планы, определять цели и намечать этапы их достижения, 

оценивать эффективность достигнутых результатов.  

2.Развитие и коррекция умения рассуждать логически, творчески мыслить, выбирая 

наиболее рациональное решение поставленных задач.  

3. Развитие и коррекция умения работать в коллективе, нести ответственность за 

общую работу, проявление самостоятельности и личной инициативы. 

 4. Воспитание эстетического вкуса, чувства красоты, гармонии в процессе трудовой 

деятельности. 

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

5 класс  

 

Вводное занятие  
Беседа о подготовке школьников к труду и рабочих профессиях.  

 

Уборка пришкольной территории  
Объекты работы. Дорожка, газон, спортплощадка, территория вокруг школьных 

строений.  

Теоретические сведения. Хозяйственный инвентарь (метла, лопата, грабли, совки, 

носилки), устройства, назначение, рабочие позы, приемы работы. Подготовка к хранению, 

порядок хранения, безопасное пользование. Спецодежда: виды, назначение, устройство, 

бережное отношение.  

Умение. Обращение с метлой, лопатой, граблями, совком, носилками.  

Практические работы. Подметание дорожек с твердым покрытием, сбор мусора в валки 

и в кучи, переноска мусора. Уборка газонов: уборка сучьев и других посторонних 

предметов, сгребание граблями, удаление с газонов. Уборка спортплощадки и других 

участков пришкольной территории. Очистка уборочного инвентаря и установка на место 

хранения.  

 

Работа с бумагой  
Изделия. Аппликация «Жилая комната» (окно, шкаф, диван, стол, стулья, светильники, 

телевизор и другие предметы). Аппликация «Школа» (школьное здание, цветник, ограда, 

деревья, дорожки). (Выполняется из заготовок, нарезанных по определенной ширине.)  

Теоретические сведения. Бумага, виды (писчая, цветная), назначение. Измерительная 

линейка. Ее устройство (начало отсчета, рабочая и нерабочая кромки, шкала), правила 

пользования. Клей: назначение, свойства. Ножницы канцелярские, устройство, требования 

к заточке и наладке, безопасное пользование.  

Умения. Работа с измерительной линейкой, ножницами.  

Практические работы. Разметка деталей по длине. Проверка выполненной разметки. 

Вырезание и наклеивание деталей. Рисование элементов мебели цветными карандашами.  

 

Работа с тканью  
Изделие. Салфетка, обработанная швом вподгибку с закрытым срезом для протирки 

мебели.  

Теоретические сведения. Ткань: применение, виды, названия распространенных видов, 

лицевая и изнаночная стороны, долевые и поперечные срезы. Требования к выполнению 



шва вподгибку с закрытым срезом. Электроутюг: назначение, устройство, пользование, 

правила безопасности при обращении.  

Умение. Работа утюгом. 

Практические работы. Построение прямых углов. Выполнение чертежа изделия. 

Вырезание выкройки. Проверка выкройки измерением, сложением сторон. Определение 

лицевой и изнаночной стороны ткани. Закрепление выкройки. Выкраивание изделий. 

Подготовка кроя к пошиву. Выполнение швов. Подгиб угла по диагонали и обработка 

косыми стежками. Утюжка изделий.  

Самостоятельная работа Аппликация «Жилая комната».  

 

Работа с картоном и бумагой  
Изделие. Макет комнаты из тонкого картона и бумаги в виде пространственного угла 

(двух стен и пола) с прорезами для дверного и оконных проемов. (Пол раскрашен 

акварельной краской. Мебель выполнена аппликацией. Стены оклеены обоями.)  

Теоретические сведения. Картон: применение и свойства. Обои. Нож для рубцевания 

картона: приемы работы, безопасное пользование. Акварельные краски и кисть. 

Нанесение клея на большие поверхности.  

Умение. Работа ножом.  

Практические работы. Изготовление шаблонов заданной ширины. Разметка деталей из 

бумаги по линейке и шаблонам. Раскрашивание пола. Оклеивание стен обоями. 

Приклеивание аппликаций.  

 

Ежедневная уборка полов в школе.  
Объекты работы. Полы в коридорах, классах, вестибюле.  

Теоретические сведения. Пол: виды (дощатый крашеный; покрытый линолеумом), 

средства для мытья, средства, применение которых противопоказано при мытье полов с 

тем или иным покрытием. Рабочая одежда (халат, косынка): хранение, уход. Уборочный 

инвентарь (ведро, таз, совок, половая щетка, тряпка, швабра): назначение, пользование, 

бережное обращение. Подготовка к хранению, порядок хранения. Правила безопасности 

при подготовке к уборке полов.  

Умения. Работа щеткой, шваброй.  

Практические работы. Подготовка к сухой и влажной уборке дощатого крашеного, 

покрытого линолеумом и плиточного полов. Подготовка швабры к работе. Протирка пола 

шваброй. Прополаскивание тряпки в тазу. Обработка уборочного инвентаря после работы 

и укладывание в специально отведенное место для хранения.  

 

Работа с тканью  
Изделие. Мешочек для хранения работы из готового кроя.  

Теоретические сведения. Швейная машина: назначение, устройство, пользование, 

правила безопасности при выполнении швов. Машинный шов: виды (вподгибку, стачной, 

обтачной), способы выполнения, применение. Обметочные строчки косых и петельных 

стежков. Отделочные стежки.  

Умения. Работа на швейной машинке.  

Практические работы. Обработка мешочка отделочными стежками. Стачивание боковых 

срезов. Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом. Утюжка изделия.  

Самостоятельная работа Изготовление конвертов из бумаги по образцу, рисунку, 

развертке. 

Уборка пришкольной территории от снега и льда  
Объект работы. Грунтовые дорожки с асфальтовым и бетонным покрытием на 

пришкольной территории.  



Теоретические сведения. Асфальтовое и бетонное покрытия: основные свойства, 

инструменты для уборки (движок, скребок, лом). Движок, скребок, лом: назначение, 

рабочие позы, применение, безопасное обращение. Приемы уборки, не нарушающие 

дорожное покрытие. Зависимости твердости льда от температуры воздуха. Правила 

безопасной работы на проезжей части дороги.  

Умения. Ориентировка по образцу убранного участка территории. Коллективное 

обсуждение последовательности действий. Работа движком, скребком, ломом.  

Практические работы. Расчистка дорожек от снега. Скалывание и уборка льда. Уборка 

снега и льда в специально отведенные места.  

 

Работа с картоном и бумагой  
Изделие. Открытая прямоугольная коробка из картона. Боковые стенки соединены с 

помощью клапанов клеем. Стенки оклеены цветной бумагой и украшены аппликацией.  

Теоретические сведения. Угольник чертежный, назначение, применение, пользование. 

Способ получения геометрического орнамента: разметка сложенной в несколько раз 

полосы цветной бумаги по шаблону и вырезание узора ножницами.  

Умение. Работа с чертежным угольником.  

Практические работы. Разметка развертки коробки по заданным размерам с помощью 

линейки и угольника. Вырезание развертки и клапанов. Рицевание линий сгиба. 

Складывание коробки и приклеивание клапанов. Разметка и вырезание орнамента. 

Приклеивание орнамента. Проверка работы.  

 

Работа с тканью  
Объект работы. Пуговица. Вешалка на белье и верхней одежде.  

Теоретические сведения. Пуговица: виды, способы пришивания, нитки для пришивания.  

Практические работы. Определение места крепления пуговицы. Пришивание пуговицы 

со сквозными отверстиями. Образование «ножки». Закрепление нитки узелком и 

несколькими стежками.  

Тему можно заменять другой в соответствии с климатическими условиями данной 

местности.  

Самостоятельная работа Изготовление коробочки из картона (без отделки) по образцу и 

рисунку с размерами.  

 

УХОД за комнатными растениями.  
Объект работы. Цветы.  

Теоретические сведения. Комнатные растения, названия. Требования к размещению, 

светлолюбивые и теневыносливые растения. Полив цветов, требования к температуре и 

качеству воды, периодичность, приемы. Приспособления для опрыскивания. Правила 

обрезки растений. 

Практические работы. Обрезка и сбор сухих листьев. Подготовка воды для полива и 

опрыскивания. Чистка и промывка поддонов. Обтирание цветочных горшков. 

Опрыскивание и полив растений.  

 

Работа на участке  
Объект работы. Пришкольный участок.  

Теоретические сведения. Подготовка почвы для посадок. Разница в обработке песчаных 

и глинистых почв. Сельхозинвентарь: виды, назначения, правила обращения, техника 

безопасности.  

Умение. Работа мотыгой.  

Практические работы. Сгребание мусора с клумб и дорожек. Поверхностное рыхление 

почвы граблями на месте многолетних зимующих посадок. Рыхление междурядий 

мотыгами на посадках многолетних растении.  



 

Обработка краевым швом вподгибку  

с закрытым срезом однодетального изделия из ткани  

Изделия. Носовой и головной платки квадратной формы.  

Теоретические сведения. Названия тканей, используемых для изготовления платков. 

Краевой вподгибку с закрытым срезом машинный шов: способ выполнения, применение. 

Швейная машина с ножным приводом: названия и характеристика деталей механизмов. 

Организация рабочего места.  

Упражнения. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом на образцах. Утюжка 

изделий.  

Практические работы. Заметывание первого и второго подгиба платка. Подготовка 

машины к шитью. Обработка срезов на машине швом вподгибку с закрытым срезом. 

Закрепление строчки вручную. Обработка углов на платке косыми стежками вручную.  

Самостоятельная работа Изготовление салфетки-прихватки из двух слоев ткани с 

обработкой краев косым обметочным стежком по образцу готового изделия  

 

6 класс  

 

Вводное занятие  

 

Работа на участке  
Объект работы. Территория вокруг школы.  

Теоретические сведения. Аллеи, дорожки и площадки около школы: расположение, 

назначение, правила ухода. Виды сорных растений. Инвентарь для выполнения 

уборочных работ: виды, назначения, рабочие позы и приемы. Правила безопасности при 

уборке.  

Практические работы. Сгребание опавших листьев граблями. Выдергивание и удаление 

сорных растений. Подметание, выравнивание, посыпание песком дорожек и площадок. 

Переноска собранного мусора. Подготовка уборочного инвентаря к хранению и 

складирование в отведенное место.  

 

Ежедневная уборка спального помещения  

Объект работы. Пол, подоконники, отопительные радиаторы в спальне.  

Теоретические сведения. Тряпка для уборки. Назначение в зависимости от вида работы, 

используемая ткань, маркировка, требования к состоянию во время работы и при 

хранении. Последовательность уборки. Определение качества уборки. Правила 

безопасности при протирке подоконника и отопительного радиатора.  

Умения. Проверка работы. Коллективное обсуждение выполненных работ.  

Практические работы. Крепление тряпки на швабру. Протирка подоконников, 

радиаторов, радиаторных ниш. Промывка тряпки во время работы. Влажная протирка 

иола. Проверка результатов работы. Коллективное обсуждение качества работы.  

 

Работа с тканью  
Изделие. Фартук квадратной формы с завязками (из готового кроя).  

Теоретические сведения. Фартук: ткани для изготовления, детали, швы. Виды отделки.  

Практические работы. Наметывание первого и второго подгиба. Обработка срезов на 

швейной машине швом вподгибку. Изготовление завязок. Присоединение завязок: подгиб 

противоположных углов фартука, вкладывание завязок в подгиб и прострачивание. 

Отделка фартука вышивкой или аппликацией.  

Практическое повторение  
Виды работы. Уборка школьного участка, спальных помещений. Самопроверка 

результата работы. Коллективное обсуждение качества работы.  



Самостоятельная работа по выбору учителя.  

 

Работа с тканью  
Изделие. Мягкая игрушка по выбору: медвежонок, собачка, утка, рыбка, зайчик.  

Теоретические сведения. Ткани, применяемые для изготовления мягких игрушек, их 

название. Способ выполнения петельного стежка.  

Упражнение. Выполнение петельных стежков на образце.  

Практические работы. Сметывание и соединение основных деталей готового кроя 

обтачным швом или петельными стежками, вывертывание и набивка ватой. 

Присоединение дополнительных деталей (хвоста, клюва, плавника, глаза и пр.).  

 

Устройство жилого помещения  
Изделие. Аппликации «Жилая комната», «Прихожая», «Кухня».  

Теоретические сведения. Элементы строительной конструкции: стена, пол, потолок, 

дверной проем, оконный проем, ниша для радиатора. Оборудование дома: плинтус, 

подоконник, оконная рама, отопительный радиатор, дверь (одинарная, двойная), 

штепсельная розетка, вентиляционная решетка. Инструменты и материалы для 

выполнения аппликации: цветная бумага, шаблон, карандаш, линейка, угольник, 

ножницы, кисточка, клей.  

Практические работы. Выбор цветной бумаги. Разметка, вырезание и расположение 

деталей на бумаге. Проверка расположения. Наклеивание деталей. Надписывание на 

аппликациях названий предметов, новых для учащихся. Нахождение строительных 

элементов в здании школы.  

 

Уход за паркетным полом  
Объект работы. Паркетный пол в жилом или административном помещении.  

Теоретические сведения. Покрытия паркетного пола: виды, назначение и различение по 

внешнему виду. Щетка для натирки пола мастикой: виды, правила обращения и 

сбережения. Электрополотер: устройство, пользование, правила безопасности при 

обращении.  

Умение. Работа электрополотером.  

Практические работы. Удаление пятен на паркетном полу. Влажная уборка паркетного 

пола, покрытого лаком. Подготовка пола, покрытого мастикой, к натирке. Натирка пола 

щеткой и электрополотером. Проверка результата работы. Практическое повторение  

Практическое повторение. Изготовление мягкой игрушки из готового кроя.  

Самостоятельная работа по выбору учителя.  

 

Работа в столовой  
Объект работы. Школьная столовая.  

Теоретические сведения. Понятие о гигиене питания. Фаянсовая и стеклянная посуда. 

Свойства алюминия как материала для посуды и столовых приборов. Требования к 

работнику столовой: одежда, поведение. Правила подготовки стола к подаче пищи. 

Эстетическое оформление стола. Правила безопасности при подаче пищи и уборке 

посуды.  

Умения. Ориентировка по показу учителя. Планирование последовательности действий в 

ходе коллективного обсуждения.  

Практические работы. Сервировка стола. Разноска пищи по столам. Подача пищи. Сбор 

грязной посуды в тележки. Выполнение санитарных требований и правил этикета при 

сборе грязной посуды со столов. Разгрузка посуды в моечном отделении. Уборка и 

протирка столов. Уборка пола.  

 

Ремонт постельного белья  



Объект работы. Наволочка. Простыня, пододеяльник.  

Теоретические сведения. Виды ремонта: наложение заплат, обрезание ветхих краев. 

Формы и размеры заплаты.  

Упражнение. Пришивание заплаты к образцу.  

Практические работы. Подготовка изделия к ремонту (обрезание ветхих краев). Раскрой 

заплаты с учетом швов. Подгибание и заметывание срезов на заплате и изделии. 

Наложение, приметывание и пришивание заплаты вручную косыми стежками или на 

швейной машине. Утюжка отремонтированного изделия.  

 

Ежедневная уборка помещения  
Объекты работы. Учительская. Кабинеты руководителей школы. Методические 

кабинеты. Классы. Складские помещения школы.  

Теоретические сведения. Служебное помещение: виды, назначение, оборудование. 

Порядок хранения и расположения вещей в каждом помещении. Правила уборки в 

служебном помещении. Бытовой электропылесос: устройство, применение, пользование.  

Умение. Работа пылесосом.  

Практические работы. Протирка подоконников, отопительных радиаторов. Подметание 

и протирка пола шваброй. Получение разрешения на протирку столов, настольных 

осветительных приборов. Очистка мусорных корзин. Удаление пыли с помощью 

пылесоса. Чистка уборочного инвентаря после применения и уборка в отведенные места. 

Практическое повторение. 

Практическое повторение. Выполнение уборочных работ с использованием освоенных 

приемов.  

Самостоятельная работа по выбору учителя.  

 

Работа с тканью  
Объект работы. Постельное белье.  

Теоретические сведения. Ткани для постельного белья. Виды ремонта. Размеры и формы 

заплат. Требования к отремонтированным изделиям.  

Практические работы. Подготовка изделия к ремонту. Подбор ткани для заплаты. 

Определение места наложения заплаты и ее размера. Раскрой заплаты с учетом швов. 

Подгибание и заметывание срезов. Пристрачивание заплаты накладным швом на швейной 

машине. Ремонт постельного белья путем среза изношенной части.  

 

Работа на участке  
Объект работы. Цветник.  

Теоретические сведения. Вскапывание почвы цветника: значение, глубина, приемы, 

требования к качеству. Определение глубины вскапывания с помощью линейки. Понятие 

о борозде.  

Практические работы. Осмотр участка для вскапывания. Определение его границ и 

направления борозд. Прокладывание первой борозды. Вскапывания с соблюдением 

заданной глубины. Выравнивание вскопанной почвы граблями. Взаимопроверка 

выполненной работы.  

 

Уход за мебелью  
Объект работы. Школьная мебель.  

Теоретические сведения. Мебель: виды, назначение. Виды покрытия мебели (краска, лак, 

ткань, кожзаменитель, пластик, эмаль). Средства и правила ухода за мебелью в 

зависимости от материала покрытия.  

Практические работы. Удаление пыли с водостойкой и неводостойкой мебели. Уборка 

мягкой мебели. Обновление поверхности полированной мебели с помощью полирующего 

средства. Применение пылесоса при обработке мягкой мебели.  



Практическое повторение  
Виды работы. Ремонт белья и одежды или пошив простейших изделий (салфетки для 

уборки, мешочка для изделия и т. п.).  

Самостоятельная работа Наложение заплаты накладным швом на образце.  

 

7 класс  

 

Вводное занятие  

 

Работа на пришкольном участке  
Объект работы. Деревья на пришкольном участке.  

Теоретические сведения. Строение дерева: ствол, крона. Основные породы деревьев на 

пришкольном участке. Осенний уход за деревьями. Приствольный круг. Значение. 

Правила вскапывания приствольного круга. Секатор: устройство, наладка и правила 

безопасной работы.  

Умения. Ориентировка по образцово обработанному дереву. Планирование работы по 

инструкции учителя. Работа секатором.  

Практические работы. Вскапывание приствольного круга лопатой. Сбор опавших 

листьев и укладка их в кучи граблями. Обрезка ветвей дерева секатором на длинном 

шесте. Очистка ствола плодового дерева скребком и побелка известью с помощью кисти.  

 

Уборка лестницы в помещении  

Уборка помещения. Внутренняя лестница здания.  

Теоретические сведения. Лестница в школе: устройство (ступени, пролет, площадка, 

ограждение (перила или поручни), материалы для изготовления). Моющие средства. 

Правила безопасности при уборке лестницы. Резиновые перчатки: назначение, правила 

бережного обращения.  

Практические работы. Подметание лестницы. Уборка мусора. Протирка перил 

(поручней). Мытье лестницы моющими средствами.  

 

Машинная стирка белья  

Стирка белья. Бытовая стиральная машина.  

Теоретические сведения. Бытовая стиральная машина: устройство, принцип действия, 

производительность, правила пользования. Моющие средства: виды, правила пользования 

и хранения, меры безопасности. Сортировка белья. Отбеливающие и подсинивающие 

средства: виды, пользование, правила безопасности при работе.  

Умения. Ориентировка по образцово выстиранной вещи. Планирование 

последовательности действий по показу и объяснению учителя. Устный рассказ о 

последовательности действий при работе. Стирка белья в стиральной машине.  

Практические работы. Сортировка и взвешивание грязного белья. Подготовка 

стиральной машины к работе. Стирка. Прополаскивание. Сушка в центрифуге. Сушка на 

воздухе. Отбеливание и подсинивание белого белья. Утюжка белья. Практическое 

повторение  

Практическое повторение. Уборка помещения с использованием освоенных приемов.  

Самостоятельная работа по выбору учителя.  

 

Обработка оборудования и уборка на кухне  
Объект работы. Школьная кухня.  

Теоретические сведения. Кухонная посуда и инвентарь: виды, назначение, правила 

ухода. Мытье кухонной посуды: санитарные  



требования, моющие средства и приспособления. Правила ухода за алюминиевой, 

эмалированной и никелированной посудой. Особенности обработки деревянного 

кухонного инвентаря.  

Практические работы. Чистка и мытье алюминиевой, эмалированной и никелированной 

посуды. Мытье кухонного инвентаря. Чистка кухонного стола. Чистка разделочной доски. 

Чистка моечной ванны. Уборка кухни.  

 

Работа в пищеблоке 

Объект работы. Школьный пищеблок.  

Теоретические сведения. Столовая посуда: виды, назначение. Керамическая и стеклянная 

посуда. Свойства керамики и стекла, приемы и средства мытья. Столовые приборы: 

назначение, правила чистки и мытья. Обязанности мойщицы посуды. Спецодежда 

работника кухни (куртка, фартук, косынка, резиновые сапоги): уход и хранение. Личная 

гигиена работника кухни. Правила безопасности при работе в моечном цехе. 

Посудомоечная машина: ознакомление с работой, правила безопасности.  

Практические работы. Сбор и транспортировка использованной посуды в моечное 

отделение. Очистка от остатков пищи. Сбор пищевых отходов. Мытье посуды вручную в 

2-х и 3-х ваннах. Сушка посуды и столовых приборов. Уборка моечного отделения.  

 

Генеральная уборка помещения  

Объект работы. Школа.  

Теоретические сведения. Очистка и мытье стенной панели и двери, подоконника, 

окрашенных масляной краской. Удаление пыли с панели, окрашенной водоэмульсионной 

и клеевой краской. Чистка коврового изделия и мягкой мебели пылесосом. Средства для 

обработки полированной мебели. Мастика для покрытия паркетного пола. Санитарно-

гигиенические правила при выполнении перечисленных работ.  

Практические работы. Обработка стенной панели, подоконника, двери. Мытье 

цветочного поддона и горшка. Чистка коврового изделия и мягкой мебели пылесосом. 

Обработка полированной мебели. Покрытие мастикой и натирка паркетного пола. Мытье 

пола и лестницы.  

Практическое повторение  

Вид работы. Проведение генеральной уборки различных школьных помещений.  

Самостоятельная работа по выбору учителя.  

 

Ежедневная уборка служебного помещения  
Объекты работы. Письменный стол, настольный светильник, шкаф, пол, бытовой 

холодильник.  

Теоретические сведения. Общее представление о работе учреждения (предприятия). 

Значение документации (важность). Уборка письменного стола, настольного светильника. 

Правила электробезопасности. Бытовой холодильник: устройство, размораживание, мытье 

и протирка.  

Умение. Пользование холодильником.  

Практические работы. Уборка стола, наружных поверхностей шкафа, подоконника, 

радиатора отопления. Очистка корзины для использованной бумаги. Протирка пола. 

Размораживание, мытье и протирка холодильника.  

 

Гигиена питания  
Теоретические сведения. Продукт: виды, значение для питания. Изменение качества 

продукта в результате долгого хранения. Признаки порчи продукта. 

Пищевое отравление: состояние человека, профилактика. Гигиенические требования к 

приготовлению и хранению пищи. Личная гигиена работника общественного питания. 

Профилактическое медицинское обследование работника пищеблока.  



 

Подготовка столового зала предприятия общественного питания к приему 

посетителей  
Объект работы. Обеденный стол.  

Теоретические сведения. Обеденный стол: эстетическое оформление, сервировка. Сбор 

грязной посуды со стола, санитарные требования, правила этикета. Правила обращения с 

тележкой для сбора и транспортировки посуды.  

Умения. Ориентировка по образцово подготовленному участку столового зала. 

Планирование хода работы в беседе с учителем.  

Практические работы. Мытье столов. Подготовка бумажных салфеток и укладывание в 

салфеточницу. Наполнение и размещение на столе прибора со специями. Правильное 

расположение стульев. Сбор грязной посуды и подносов в тележку. Выполнение правил 

обращения с тележкой при транспортировке грязной посуды. Разгрузка тележки в 

моечном отделении.  

Практическое повторение  
Виды работы. Ежедневная уборка служебного помещения.  

Самостоятельная работа. По выбору учителя.  

 

Первичная обработка овощей  
Объект работы. Овощи.  

Теоретические сведения. Капуста, лук, салат, шпинат: питательная ценность, первичная 

обработка. Обработки сушенных овощей. Понятие. Понятие отходы при обработке 

овощей: виды, использование. Требования к качеству и хранению овощей. Признаки 

порчи овощей. Санитарные требования к условиям хранения и способам обработки 

овощей. Обработка овощей: машины и инструменты, правила безопасности.  

Практические работы. Определение качества овощей. Сортировка, мытье, очистка и 

доочистка овощей вручную. Отжимание рассола. Замачивание сушенных овощей. Нарезка 

овощей соломкой, кольцами, полукольцами, шашками. Подбор инструментов для 

обработки овощей.  

 

Обработка корнеплодов в условиях пищеблока  
Объект работы. Корнеплоды.  

Теоретические сведения. Пищеблок: основные цеха (горячий, холодный, мясной, 

мучной, овощной, хлеборезка, моечное отделение), назначения и устройства. 

Оборудование овощного цеха. Корнеплоды, виды. Основные требования к обработке, 

нормы отходов. Нож для доочистки корнеплодов и правила безопасной работы с ним. 

Картофелечистка: назначение, пользование, техника безопасности.  

Умения. Ориентировка по образцу выполненной операции (отбору, мытью, очистке и 

др.). Коллективное планирование, последовательность рабочих операций.  

Практические работы. Определение пригодности корнеплода, переборка корнеплодов. 

Мытье зелени. Наблюдение за работой картофелечистки. Дочистка картофеля вручную. 

Обработка других видов корнеплодов.  

 

Уборка территории и помещений на предприятии общественного питания  

Объекты работы. Территория, прилегающая к пищеблоку. Отделения пищеблока.  

Теоретические сведения. Санитарные требования к территории и помещениям 

предприятия общественного питания. Правила уборки отделения. Правила сбора, 

хранения и удаления отбросов. Уборочный инвентарь. Контейнеры для мусора. Моющие 

средства: назначение, пользование, техника безопасности. 

Практические работы. Сгребание, подметание, сбор и удаление мусора. Чистка мебели 

столового зала. Подбор инвентаря, приспособлений, моющих средств. Мытье стен и полов 

с разным покрытием.  



 

Обработка кухонной и столовой посуды, инвентаря, тары на предприятии 

общественного питания  

Объекты работы. Столовая и кухонная посуда, инвентарь и тара.  

Теоретические сведения. Организация работы моечного отделения. Столовая посуда: 

способы и правила уборки со стола, мойка, просушка. Моющие средства: виды, правила 

составления растворов. Приспособления и материалы для мытья посуды (ерши, щетки, 

ветошь). Правила сбора и хранение пищевых отходов. Правила безопасности при мойке 

посуды. Посудомоечная машина: устройство, правила безопасного пользования. 

Обработка кухонной посуды, инвентаря и тары: мойка и просушка. Безопасное 

использование моющих и дезинфицирующих средств. Спецодежда, применяемая при 

мойке.  

Практические работы. Сбор пищевых отходов. Сортировка посуды по видам. Чистка и 

мытье вручную столовой посуды, приборов, подносов. Обработка ершей, щеток, ветоши и 

используемого инвентаря после окончания мойки посуды. Наблюдение за работой 

посудомоечной машины. Выполнение правил личной гигиены. Подбор спецодежды по 

росту. Определение посуды по материалу и способу обработки (алюминиевая, 

эмалированная, никелированная, чугунная). Составление моющих растворов. Чистка и 

мытье кухонной посуды, инвентаря и тары с применением моющих и дезинфицирующих 

средств. Сушка посуды, инвентаря и тары. Уборка пола.  

Практическое повторение  

Виды работы. Чистка и мытье кухонной и столовой посуды.  

Самостоятельная работа Мытье определенного количества столовой посуды с 

фиксацией времени и качества  

 

Планируемые результаты обучения 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) программы представлены личностными и 

предметными результатами. Структура и содержание планируемых результатов освоения 

программы должны адекватно отражать требования Стандарта, передавать специфику 

целей изучения учебного предмета «Подготовка младшего обслуживающего персонала», 

соответствовать возможностям обучающихся.  

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные 

качества, жизненные и социальные компетенции обучающегося и ценностные установки. 

Достижение личностных результатов учебного предмета «Подготовка младшего 

обслуживающего персонала» обеспечивается овладением доступными видами 

деятельности; опытом социального взаимодействия.  

Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для предметной области «Технология», готовность к их 

применению. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс и рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений. Программа определяет два 

уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по учебному предмету «Подготовка 

младшего обслуживающего персонала» не является препятствием к продолжению 

образования по программе (вариант 1). 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 



(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.   

 

Личностные результаты освоения программы по учебному предмету «Подготовка 

младшего обслуживающего персонала» 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими становление социальных отношений, обучающихся в различных 

средах. 

Личностные результаты освоения АООП должны отражать: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Личностные результаты освоения программы по подготовке младшего 

обслуживающего персонала в 5 классе включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки: 

 уважительно относится к людям труда и результатам их деятельности; 

 проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

 понимать личную ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

 осознанно относиться к выбору профессии; 

 гордится школьными успехами и достижениями, своими и товарищей; 

 соблюдать правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе; 

 бережно относится к культурно-историческому наследию родного края и 

страны.  

Личностные результаты освоения программы по подготовке младшего 



обслуживающего персонала в 6 классе включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки: 

 проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной 

технологической  

деятельности;  

 выражение желания учиться для удовлетворения текущих и перспективных 

потребностей; 

развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;  

 овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда;  

 бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;  

 готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства. 

Личностные результаты освоения программы по подготовке младшего 

обслуживающего персонала в 7 классе включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки: 

 проявление интереса к новому предмету и получению новых знаний; 

 проявление интереса к предметно-практической деятельности, 

 осознание себя как ученика, заинтересованного обучению швейному делу; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней; 

 понимание личной ответственности за качество своих выполненных работ на 

уроках швейного дела; 

 готовность к трудовой самостоятельной жизни в обществе; 

 уважение к труду и человеку труда, целеустремлённость и настойчивость. 

 

Предметные результаты освоения программы по учебному предмету 

«Подготовка младшего обслуживающего персонала» 

Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений.  

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью. Достаточный уровень освоения предметных результатов 

не является обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный и достаточный уровни освоения предметных результатов в 5 классе: 

Минимальный уровень:  

 пользоваться ножницами, клеем; 

 распознавать изнаночную и лицевую стороны; 

 выкраивать изделие по выкройке; 

 пользоваться утюгом; 

 изготавливать коробку; 

 пришивать пуговицы различными способами; 

 распознавать виды полов; 

 мыть полы; 

 ухаживать за комнатными растениями; 



 убирать школьный двор; 

 готовить почву на пришкольном участке под посадку. 

 знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются 

и применяются в быту, игре, учёбе, отдыхе; 

 представление об основных свойствах используемых материалов; 

 знание правил хранения материалов и инструментов, необходимых для работы; 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия, работы; 

 понимание значения и ценности труда; 

 понимание красоты труда и его результатов; 

 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

 понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

 выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится», «не нравится»); 

 организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

 осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

 выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на 

них; 

 проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

 выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения; 

 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень:  

 определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от 

задач предметно-практической деятельности; 

 экономное расходование материалов; 

 планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

 знание оптимальных и доступных технологических приёмов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

Минимальный и достаточный уровни освоения предметных результатов в 6 кассе: 

Минимальный уровень: 

 расположение аллей, дорожек, площадок; их назначение, правила ухода;   

 виды сорных растений;   

 виды и назначение уборочного инвентаря;   

 правила безопасности при уборке;   

 назначение тряпки для уборки в зависимости от вида работы; требования к 

состоянию во время работы и при хранении;   

 последовательность уборки помещений;   



 элементы строительной конструкции;   

 оборудование дома;  

 инструменты и материалы для выполнения аппликации; 

 виды покрытий паркетного пола;   

 правила обращения щеткой для натирки пола;   

 устройство электрополотера;   

 правила безопасности при обращении с электрополотером;   

 требования к работнику столовой;   

 правила подготовки стола к подаче пищи;   

 правила безопасности при подаче пищи и уборке посуды;   

 виды служебных помещений, их назначение, оборудование; 

 устройство, применение, пользование бытовым электропылесосом;  

 виды и назначение мебели; 

 средства и правила ухода за мебелью;  

 вскапывание почвы цветника: значение, глубина, требования к качеству 

перекапывания. 

Достаточный уровень: 

 проверять работу;  

 коллективно обсуждать выполненные работы;  

 работать электрополотером;   

 ориентироваться по показу учителя;   

 планировать последовательность действий в ходе коллективного обсуждения;   

 работать пылесосом;  

 обращаться с метлой, граблями, носилками, совком;  

 определять глубину вскапывания почвы с помощью линейки. 

Минимальный и достаточный уровни освоения предметных результатов в 7 кассе: 

Минимальный уровень: 

 строение дерева;  

 основные породы деревьев;   

 значение и правила вскапывания приствольного круга;   

 устройство секатора и правила безопасной работы с ним;   

 устройство лестницы;   

 моющие средства для уборки лестницы;   

 правила безопасности при уборке лестницы;   

 назначение резиновых перчаток, правила бережного обращения;   

 виды и назначение кухонной посуды;  

 правила ухода за кухонной посудой;  

 санитарные требования при мытье кухонной посуды; 

 моющие средства и приспособления для мытья кухонной посуды;   

 особенности обработки деревянного кухонного инвентаря;   

 виды и назначение столовой посуды; 

 приемы и средства мытья;  

 назначение столовых приборов; 

 обязанности мойщицы посуды;   

 спецодежду работника кухни;   

 личную гигиену работника кухни;  

 правила безопасности при работе в моечном цехе;   

 инвентарь, приспособления и моющие средства для ухода за различными 

поверхностями; 



 технику безопасности при работе с пылесосом;   

 правила уборки ковровых покрытий и мягкой мебели;   

 средства для обработки полированной мебели;   

 общее представление о работе учреждения (предприятия);   

 значение, важность документации;   

 правила уборки письменного стола, настольного светильника;   

 устройство бытового холодильника;   

 правила размораживания, мытья холодильника;  

 виды продуктов, значение для питания;   

 признаки порчи продукта;   

 состояние человека при пищевом отравлении; 

 гигиенические требования к приготовлению и хранению пищи;   

 эстетическое оформление стола;   

 санитарные требования при сборе грязной посуды со стола;   

 правила этикета;   

 первичную обработку овощей;  

 требования к качеству и хранению овощей;   

 правила безопасности при обработке овощей;   

 основные цеха пищеблока;   

 виды корнеплодов;   

 основные требования к обработке, нормы отходов;   

 правила безопасной работы с ножом для дочистки корнеплодов;  

 правила сбора, хранения и удаления отбросов;   

 организацию работы моечного отделения;   

 способы и правила уборки посуды со стола;   

 устройство посудомоечной машины и правила безопасного пользования. 

Достаточный уровень: 

 планировать работу по инструкции учителя;  

 работать секатором;  

 ориентироваться по образцово выстиранной вещи;  

 планировать последовательность действий по показу и объяснению учителя;  

 устный рассказ о последовательности действий при работе; 

 стирать белье в стиральной машине; 

 пользоваться холодильником;  

 ориентироваться по образцово подготовленному участку столового зала;  

 планировать ход работы в беседе с учителем; 

 ориентироваться по образцу выполненной операции (отбору, мытью, очистке и 

др.);  

 коллективное планирование последовательности рабочих операций. 

 

Формируемые базовые учебные действия (БУД): 

Регулятивные: 

 понимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач; 

 следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в трудовой деятельности, контролировать и оценивать 

свои действия и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

 принимать оценку деятельности; 

 оценивать деятельность с учетом предложенных критериев; 



 корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Коммуникативные: 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 осуществлять взаимопомощь при выполнении групповых и индивидуальных 

заданий; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и в быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

с людьми; 

 вступать и поддерживать общение в разных ситуациях взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых);  

 слушать собеседника, вступать в диалог, поддерживать его, аргументировать 

свое мнение; 

 использовать разные источники информации для решения коммуникативных 

задач. 

Познавательные: 

 дифференцированно воспринимать окружающий мир; 

 использовать логические действия на наглядном материале, основе 

практической деятельности; 

 пользоваться технологическими и инструкционными картами, планом при 

выполнении предложенных заданий;  

 развивать инновационную творческую деятельность обучающихся в процессе 

решения прикладных учебных задач; 

 активно использовать знания, полученные при изучении других учебных 

предметов; 

 иметь представление о социальных и этических аспектах научно-технического 

прогресса; 

 формировать экологическое мышление в разных формах деятельности; 

 формировать умения при изучении данного предмета; 

 осознавать роль техники и технологий для прогрессивного развития общества; 

 уметь владеть методами решения творческих задач, обеспечение сохранности 

продуктов труда; 

 уметь устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для 

решения учебных задач; 

 иметь представление о мире профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованности на рынке труда.  

 

Основные виды учебной деятельности 

 

Занятия по трудовому обучению для детей с нарушением интеллекта должны быть 

направлены на изучение школьниками теоретического материала, приемов работы и 

отработку практических навыков по общему курсу выбранной специальности.  

Уроки трудового обучения организуется в различных формах: проводятся учебные 

занятия, общественно полезный производительный труд. 

Теоретические занятия 

Основная цель теоретических занятий состоит в формировании у учащихся 

профессиональных знаний (технических, цветоводческих, технологических и др.). 

По содержанию теоретические занятия делятся на следующие группы: 



1. Изучение инструментов и материалов, изучение техники безопасности при работе с 

инструментами и материалами. 

2. Первоначальное усвоение новых технологических операций. 

3. Изучение производственных технологических процессов. 

Комплексные практические работы 

Происходит усвоение известных ранее технических и технологических знаний, 

учащихся путем применения их при выполнении трудовых заданий, формируется 

комплекс трудовых умений (начиная от ориентировки в трудовых заданиях, заканчивая 

заключительным контролем результатов работы), усваиваются новые трудовые приемы и 

приобретаются навыки выполнения технологических операций. 

Самостоятельные работы 

Самостоятельные — это такие практические занятия, на которых учащиеся 

совершенно самостоятельно выполняют трудовые задания: самостоятельно анализируют 

объект предстоящей работы, составляют план выполнения задания, исполняют его и 

контролируют ход и результаты своей работы.  



Тематическое планирование 

 

№ 

темы 

п/п 

Тема урока 

Кол-

во 

часо

в 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся  

(на уровне БУД) 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы 

 5 КЛАСС (68 часов) 

1 Вводное занятие 1 

Беседа о подготовке школьников 

к труду и рабочих профессиях.  

 

Просмотр презентаций. 

Ответы на вопросы: 

Необходимость разных 

профессий. Профессии, 

изучаемые в школе. Простейшие 

профессии обслуживающего 

труда. Правила безопасной 

работы в мастерской.  

Практические работы:  

Организация рабочего места. 

Составление таблицы профессий 

обслуживающего труда. 
Составление памятки дежурного 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

2 

Уборка 

пришкольной 

территории 

4 

Объекты работы. Дорожка, 

газон, спортплощадка, 

территория вокруг школьных 

строений.  

Теоретические сведения. 

Хозинвентарь (метла, лопата, 

грабли, совки, носилки), 

устройства, назначение, рабочие 

позы, приемы работы. 

Подготовка к хранению, порядок 

хранения, безопасное 

пользование. Спецодежда: виды, 

назначение, устройство, бережное 

отношение.  

 

Умение. Обращение с метлой, 

лопатой, граблями, совком, 

носилками.  

Практические работы. 

Подметание дорожек с твердым 

покрытием, сбор мусора в валки и 

в кучи, переноска мусора. Уборка 

газонов: уборка сучьев и других 

посторонних предметов, 

сгребание граблями, удаление с 

газонов. Уборка спортплощадки и 

других участков пришкольной 

территории. Очистка уборочного 

инвентаря и установка на место 

хранения.  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



3 Работа с бумагой 4 

Изделия. Аппликация «Жилая 

комната» (окно, шкаф, диван, 

стол, стулья, светильники, 

телевизор и другие предметы). 

Аппликация «Школа» (школьное 

здание, цветник, ограда, деревья, 

дорожки). (Выполняется из 

заготовок, нарезанных по 

определенной ширине.)  

Теоретические сведения. 

Бумага, виды (писчая, цветная), 

назначение. Измерительная 

линейка. Ее устройство (начало 

отсчета, рабочая и нерабочая 

кромки, шкала), правила 

пользования. Клей: назначение, 

свойства. Ножницы 

канцелярские, устройство, 

требования к заточке и наладке, 

безопасное пользование.  

Умения. Работа с измерительной 

линейкой, ножницами.  

Практические работы. Разметка 

деталей по длине. Проверка 

выполненной разметки. 

Вырезание и наклеивание 

деталей. Рисование элементов 

мебели цветными карандашами.  

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

4 Работа с тканью 4 

Изделие. Салфетка, обработанная 

швом вподгибку с закрытым 

срезом для протирки мебели.  

Теоретические сведения. Ткань: 

применение, виды, названия 

распространенных видов, лицевая 

и изнаночная стороны, долевые и 

поперечные срезы. Требования к 

выполнению шва вподгибку с 

закрытым срезом. Электроутюг: 

назначение, устройство, 

пользование, правила 

безопасности при обращении. 

Умение. Работа утюгом. 

Практические работы. 

Построение прямых углов. 

Выполнение чертежа изделия. 

Вырезание выкройки. Проверка 

выкройки измерением, 

сложением сторон. Определение 

лицевой и изнаночной стороны 

ткани. Закрепление выкройки. 

Выкраивание изделий. 

Подготовка кроя к пошиву. 

Выполнение швов. Подгиб угла 

по диагонали и обработка косыми 

стежками. Утюжка изделий.  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
Электронная 

презентация к 

уроку 



5 
Самостоятельная 

работа 
1 

Самостоятельная работа: 
Аппликация «Жилая комната». 

 

Применять правила оформления 

чертежей, 

строить чертеж квадрата, 

проверять построение. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

6 
Работа с картоном и 

бумагой 
6 

Изделие. Макет комнаты из 

тонкого картона и бумаги в виде 

пространственного угла (двух 

стен и пола) с прорезами для 

дверного и оконных проемов. 

(Пол раскрашен акварельной 

краской. Мебель выполнена 

аппликацией. Стены оклеены 

обоями.)  

Теоретические сведения. 

Картон: применение и свойства. 

Обои. Нож для рубцевания 

картона: приемы работы, 

безопасное пользование. 

Акварельные краски и кисть. 

Нанесение клея на большие 

поверхности.  

Умение. Работа ножом.  

Практические работы. 

Изготовление шаблонов заданной 

ширины. Разметка деталей из 

бумаги по линейке и шаблонам. 

Раскрашивание пола. Оклеивание 

стен обоями. Приклеивание 

аппликаций.  

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

7 
Ежедневная уборка 

полов в школе 
8 

Объекты работы. Полы в 

коридорах, классах, вестибюле.  

Теоретические сведения. Пол: 

виды (дощатый крашеный; 

покрытый линолеумом), средства 

для мытья, средства, применение 

которых противопоказано при 

мытье полов с тем или иным 

покрытием. Рабочая одежда 

(халат, косынка): хранение, уход. 

Уборочный инвентарь (ведро, таз, 

совок, половая щетка, тряпка, 

швабра): назначение, 

Умения. Работа щеткой, 

шваброй.  

Практические работы. 

Подготовка к сухой и влажной 

уборке дощатого крашеного, 

покрытого линолеумом и 

плиточного полов. Подготовка 

швабры к работе. Протирка пола 

шваброй. Прополаскивание 

тряпки в тазу. Обработка 

уборочного инвентаря после 

работы и укладывание в 

специально отведенное место для 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



пользование, бережное 

обращение. Подготовка к 

хранению, порядок хранения. 

Правила безопасности при 

подготовке к уборке полов.  

 

хранения.  

 

8 Работа с тканью 6 

Изделие. Мешочек для хранения 

работы из готового кроя.  

Теоретические сведения. 

Швейная машина: назначение, 

устройство, пользование, правила 

безопасности при выполнении 

швов. Машинный шов: виды 

(вподгибку, стачной, обтачной), 

способы выполнения, 

применение. Обметочные 

строчки косых и петельных 

стежков. Отделочные стежки.  

Умения. Работа на швейной 

машинке.  

Практические работы. 

Обработка мешочка отделочными 

стежками. Стачивание боковых 

срезов. Обработка верхнего среза 

швом вподгибку с закрытым 

срезом. Утюжка изделия.  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

9 
Самостоятельная 

работа 
1 

Самостоятельная работа 

Изготовление конвертов из 

бумаги по образцу, рисунку, 

развертке. 

Самостоятельная работа 

Изготовление конвертов из 

бумаги по образцу, рисунку, 

развертке. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

10 

Уборка 

пришкольной 

территории от снега 

и льда 

4 

Объект работы. Грунтовые 

дорожки с асфальтовым и 

бетонным покрытием на 

пришкольной территории.  

Теоретические сведения. 

Асфальтовое и бетонное 

покрытия: основные свойства, 

инструменты для уборки 

(движок, скребок, лом). Движок, 

скребок, лом: назначение, 

рабочие позы, применение, 

безопасное обращение. Приемы 

Умения. Ориентировка по 

образцу убранного участка 

территории. Коллективное 

обсуждение последовательности 

действий. Работа движком, 

скребком, ломом.  

Практические работы. 

Расчистка дорожек от снега. 

Скалывание и уборка льда. 

Уборка снега и льда в специально 

отведенные места.  

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



уборки, не нарушающие 

дорожное покрытие. Зависимости 

твердости льда от температуры 

воздуха. 

11 
Работа с картоном и 

бумагой 
5 

Изделие. Открытая 

прямоугольная коробка из 

картона. Боковые стенки 

соединены с помощью клапанов 

клеем. Стенки оклеены цветной 

бумагой и украшены 

аппликацией.  

Теоретические сведения. 

Угольник чертежный, 

назначение, применение, 

пользование. Способ получения 

геометрического орнамента: 

разметка сложенной в несколько 

раз полосы цветной бумаги по 

шаблону и вырезание узора 

ножницами.  

Умение. Работа с чертежным 

угольником.  

Практические работы. Разметка 

развертки коробки по заданным 

размерам с помощью линейки и 

угольника. Вырезание развертки 

и клапанов. Рицевание линий 

сгиба. Складывание коробки и 

приклеивание клапанов. Разметка 

и вырезание орнамента. 

Приклеивание орнамента. 

Проверка работы.  

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

12 Работа с тканью 4 

Объект работы. Пуговица. 

Вешалка на белье и верхней 

одежде.  

Теоретические сведения. 

Пуговица: виды, способы 

пришивания, нитки для 

пришивания.  

Практические работы. 

Определение места крепления 

пуговицы. Пришивание пуговицы 

со сквозными отверстиями. 

Образование «ножки». 

Закрепление нитки узелком и 

несколькими стежками.  

Тему можно заменять другой в 

соответствии с климатическими 

условиями данной местности.  

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

13 
Самостоятельная 

работа 
1 

Изготовление коробочки из 

картона (без отделки) по образцу 

и рисунку с размерами. 

Изготовление коробочки из 

картона (без отделки) по образцу 

и рисунку с размерами. 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



14 

Уход за 

комнатными 

растениями 

8 

Объект работы. Цветы.  

Теоретические сведения. 

Комнатные растения, названия. 

Требования к размещению, 

светлолюбивые и 

теневыносливые растения. Полив 

цветов, требования к температуре 

и качеству воды, периодичность, 

приемы. Приспособления для 

опрыскивания. Правила обрезки 

растений. 

Практические работы. Обрезка 

и сбор сухих листьев. Подготовка 

воды для полива и опрыскивания. 

Чистка и промывка поддонов. 

Обтирание цветочных горшков. 

Опрыскивание и полив растений.  

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

15 Работа на участке 4 

Объект работы. Пришкольный 

участок.  

Теоретические сведения. 

Подготовка почвы для посадок. 

Разница в обработке песчаных и 

глинистых почв. 

Сельхозинвентарь: виды, 

назначения, правила обращения, 

техника безопасности.  

Умение. Работа мотыгой.  

Практические работы. 

Сгребание мусора с клумб и 

дорожек. Поверхностное 

рыхление почвы граблями на 

месте многолетних зимующих 

посадок. Рыхление междурядий 

мотыгами на посадках 

многолетних растении. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
Электронная 

презентация к 

уроку 

16 

Обработка краевым 

швом вподгибку с 

закрытым срезом 

однодетального 

изделия из ткани 

6 

Изделия. Носовой и головной 

платки квадратной формы.  

Теоретические сведения. 

Названия тканей, используемых 

для изготовления платков. 

Краевой вподгибку с закрытым 

срезом машинный шов: способ 

выполнения, применение. 

Швейная машина с ножным 

приводом: названия и 

характеристика деталей 

механизмов. Организация 

рабочего места. 

Упражнения. Выполнение шва 

вподгибку с закрытым срезом на 

образцах. Утюжка изделий.  

Практические работы. 

Заметывание первого и второго 

подгиба платка. Подготовка 

машины к шитью. Обработка 

срезов на машине швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

Закрепление строчки вручную. 

Обработка углов на платке 

косыми стежками вручную. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
Электронная 

презентация к 

уроку 

 



17 
Самостоятельная 

работа 
1 

Изготовление салфетки-

прихватки из двух слоев ткани с 

обработкой краев косым 

обметочным стежком по образцу 

готового изделия 

Изготовление салфетки-

прихватки из двух слоев ткани с 

обработкой краев косым 

обметочным стежком по образцу 

готового изделия 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
Электронная 

презентация к 

уроку 

Общее количество часов  

за год 
68     

6 КЛАСС (68 часов) 

1 Вводное занятие 1 

Беседа о подготовке школьников 

к труду и рабочих профессиях.  

 

Просмотр презентаций. 

Ответы на вопросы: 

Необходимость разных 

профессий. Профессии, 

изучаемые в школе. Простейшие 

профессии обслуживающего 

труда. Правила безопасной 

работы в мастерской.  

Практические работы:  

Организация рабочего места. 

Составление таблицы профессий 

обслуживающего труда. 
Составление памятки дежурного 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
Электронная 

презентация к 

уроку 

2 Работа на участке 4 

Объект работы. Территория 

вокруг школы.  

Теоретические сведения. Аллеи, 

дорожки и площадки около 

школы: расположение, 

назначение, правила ухода. Виды 

сорных растений. Инвентарь для 

выполнения уборочных работ: 

виды, назначения, рабочие позы и 

приемы. Правила безопасности 

при уборке. 

Практические работы. 

Сгребание опавших листьев 

граблями. Выдергивание и 

удаление сорных растений. 

Подметание, выравнивание, 

посыпание песком дорожек и 

площадок. Переноска собранного 

мусора. Подготовка уборочного 

инвентаря к хранению и 

складирование в отведенное 

место.  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
Электронная 

презентация к 

уроку 

3 
Ежедневная уборка 

жилого помещения 
8 

Объект работы. Пол, 

подоконники, отопительные 

Умения. Проверка работы. 

Коллективное обсуждение 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



радиаторы в спальне.  

Теоретические сведения. Тряпка 

для уборки. Назначение в 

зависимости от вида работы, 

используемая ткань, маркировка, 

требования к состоянию во время 

работы и при хранении. 

Последовательность уборки. 

Определение качества уборки. 

Правила безопасности при 

протирке подоконника и 

отопительного радиатора.  

выполненных работ.  

Практические работы. 

Крепление тряпки на швабру. 

Протирка подоконников, 

радиаторов, радиаторных ниш. 

Промывка тряпки во время 

работы. Влажная протирка иола. 

Проверка результатов работы. 

Коллективное обсуждение 

качества работы.  

4 Работа с тканью 4 

Изделие. Фартук квадратной 

формы с завязками (из готового 

кроя).  

Теоретические сведения. 

Фартук: ткани для изготовления, 

детали, швы. Виды отделки.  

Практические работы. 

Наметывание первого и второго 

подгиба. Обработка срезов на 

швейной машине швом 

вподгибку. Изготовление завязок. 

Присоединение завязок: подгиб 

противоположных углов фартука, 

вкладывание завязок в подгиб и 

прострачивание. Отделка фартука 

вышивкой или аппликацией. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
Электронная 

презентация к 

уроку 

5 
Практическое 

повторение 
4 

Виды работы. Уборка школьного 

участка, спальных помещений. 

Самопроверка результата работы. 

Коллективное обсуждение 

качества работы.  

 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
Электронная 

презентация к 

уроку 

6 
Самостоятельная 

работа 
1 Уборка класса Уборка класса 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

7 Работа с тканью 4 

Изделие. Мягкая игрушка по 

выбору: медвежонок, собачка, 

утка, рыбка, зайчик.  

Теоретические сведения. Ткани, 

применяемые для изготовления 

Упражнение. Выполнение 

петельных стежков на образце.  

Практические работы. 

Сметывание и соединение 

основных деталей готового кроя 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



мягких игрушек, их название. 

Способ выполнения петельного 

стежка.  

обтачным швом или петельными 

стежками, вывертывание и 

набивка ватой. Присоединение 

дополнительных деталей (хвоста, 

клюва, плавника, глаза и пр.). 

8 
Устройство жилого 

помещение 
3 

Изделие. Аппликации «Жилая 

комната», «Прихожая», «Кухня».  

Теоретические сведения. 

Элементы строительной 

конструкции: стена, пол, потолок, 

дверной проем, оконный проем, 

ниша для радиатора. 

Оборудование дома: плинтус, 

подоконник, оконная рама, 

отопительный радиатор, дверь 

(одинарная, двойная), 

штепсельная розетка, 

вентиляционная решетка. 

Инструменты и материалы для 

выполнения аппликации: цветная 

бумага, шаблон, карандаш, 

линейка, угольник, ножницы, 

кисточка, клей. 

Практические работы. Выбор 

цветной бумаги. Разметка, 

вырезание и расположение 

деталей на бумаге. Проверка 

расположения. Наклеивание 

деталей. Надписывание на 

аппликациях названий предметов, 

новых для учащихся. Нахождение 

строительных элементов в здании 

школы.  

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

9 
Уход за паркетным 

полом 
4 

Объект работы. Паркетный пол 

в жилом или административном 

помещении.  

Теоретические сведения. 

Покрытия паркетного пола: виды, 

назначение и различение по 

внешнему виду. Щетка для 

натирки пола мастикой: виды, 

правила обращения и сбережения. 

Электрополотер: устройство, 

пользование, правила 

Умение. Работа 

электрополотером.  

Практические работы. 

Удаление пятен на паркетном 

полу. Влажная уборка паркетного 

пола, покрытого лаком. 

Подготовка пола, покрытого 

мастикой, к натирке. Натирка 

пола щеткой и электрополотером. 

Проверка результата работы. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



безопасности при обращении. 

10 
Практическое 

повторение 
4 

Изготовление мягкой игрушки из 

готового кроя 

Изготовление мягкой игрушки из 

готового кроя 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

11 
Самостоятельная 

работа 
1 Уборка жилого помещения Уборка жилого помещения 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

12 Работа в столовой 4 

Объект работы. Школьная 

столовая.  

Теоретические сведения. 

Понятие о гигиене питания. 

Фаянсовая и стеклянная посуда. 

Свойства алюминия как 

материала для посуды и столовых 

приборов. Требования к 

работнику столовой: одежда, 

поведение. Правила подготовки 

стола к подаче пищи. 

Эстетическое оформление стола. 

Правила безопасности при подаче 

пищи и уборке посуды.  

Умения. Ориентировка по показу 

учителя. Планирование 

последовательности действий в 

ходе коллективного обсуждения.  

Практические работы. 

Сервировка стола. Разноска пищи 

по столам. Подача пищи. Сбор 

грязной посуды в тележки. 

Выполнение санитарных 

требований и правил этикета при 

сборе грязной посуды со столов. 

Разгрузка посуды в моечном 

отделении. Уборка и протирка 

столов. Уборка пола. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

13 
Ремонт постельного 

белья 
4 

Объект работы. Наволочка. 

Простыня, пододеяльник.  

Теоретические сведения. Виды 

ремонта: наложение заплат, 

обрезание ветхих краев. Формы и 

размеры заплаты. 

Упражнение. Пришивание 

заплаты к образцу.  

Практические работы. 

Подготовка изделия к ремонту 

(обрезание ветхих краев). Раскрой 

заплаты с учетом швов. 

Подгибание и заметывание срезов 

на заплате и изделии. Наложение, 

приметывание и пришивание 

заплаты вручную косыми 

стежками или на швейной 

машине. Утюжка 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



отремонтированного изделия. 

14 
Ежедневная уборка 

помещения 
4 

Объекты работы. Учительская. 

Кабинеты руководителей школы. 

Методические кабинеты. Классы. 

Складские помещения школы.  

Теоретические сведения. 

Служебное помещение: виды, 

назначение, оборудование. 

Порядок хранения и 

расположения вещей в каждом 

помещении. Правила уборки в 

служебном помещении. Бытовой 

электропылесос: устройство, 

применение, пользование. 

Умение. Работа пылесосом.  

Практические работы. 

Протирка подоконников, 

отопительных радиаторов. 

Подметание и протирка пола 

шваброй. Получение разрешения 

на протирку столов, настольных 

осветительных приборов. 

Очистка мусорных корзин. 

Удаление пыли с помощью 

пылесоса. Чистка уборочного 

инвентаря после применения и 

уборка в отведенные места. 

Практическое повторение 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

15 
Практическое 

повторение 
2 

Выполнение уборочных работ с 

использованием освоенных 

приемов. 

Практические работы: 

Выполнение уборочных работ с 

использованием освоенных 

приемов. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

16 
Самостоятельная 

работа 
1 

Самостоятельная работа: 

Пришивание заплаты к образцу. 

Самостоятельная работа: 

Пришивание заплаты к образцу. 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

17 Работа с тканью 4 

Объект работы. Постельное 

белье.  

Теоретические сведения. Ткани 

для постельного белья. Виды 

ремонта. Размеры и формы 

заплат. Требования к 

отремонтированным изделиям.  

Практические работы. 

Подготовка изделия к ремонту. 

Подбор ткани для заплаты. 

Определение места наложения 

заплаты и ее размера. Раскрой 

заплаты с учетом швов. 

Подгибание и заметывание 

срезов. Пристрачивание заплаты 

накладным швом на швейной 

машине. Ремонт постельного 

белья путем среза изношенной 

части. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



18 
Работа на участке 

(цветник) 
4 

Объект работы. Цветник.  

Теоретические сведения. 

Вскапывание почвы цветника: 

значение, глубина, приемы, 

требования к качеству. 

Определение глубины 

вскапывания с помощью линейки. 

Понятие о борозде. 

Практические работы. Осмотр 

участка для вскапывания. 

Определение его границ и 

направления борозд. 

Прокладывание первой борозды. 

Вскапывания с соблюдением 

заданной глубины. Выравнивание 

вскопанной почвы граблями. 

Взаимопроверка выполненной 

работы. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

19 
Уход за мебелью 

(школьная мебель) 
4 

Объект работы. Школьная 

мебель.  

Теоретические сведения. 

Мебель: виды, назначение. Виды 

покрытия мебели (краска, лак, 

ткань, кожзаменитель, пластик, 

эмаль). Средства и правила ухода 

за мебелью в зависимости от 

материала покрытия. 

Практические работы. 

Удаление пыли с водостойкой и 

неводостойкой мебели. Уборка 

мягкой мебели. Обновление 

поверхности полированной 

мебели с помощью полирующего 

средства. Применение пылесоса 

при обработке мягкой мебели. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

20 
Практическое 

повторение 
2  

Практические работы: 

Ремонт белья и одежды или 

пошив простейших изделий 

(салфетки для уборки, мешочка 

для изделия и т. п.). 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

21 
Самостоятельная 

работа 
1 

Самостоятельная работа: 

Наложение заплаты накладным 

швом на образце. 

Самостоятельная работа: 

Наложение заплаты накладным 

швом на образце. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

Общее количество часов  

за год 
68    

 

7 КЛАСС (68 часов) 

1 Вводное занятие 1 

Беседа о подготовке школьников 

к труду и рабочих профессиях.  

 

Просмотр презентаций. 

Ответы на вопросы: 

Необходимость разных 

профессий. Профессии, 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



изучаемые в школе. Простейшие 

профессии обслуживающего 

труда. Правила безопасной 

работы в мастерской.  

Практические работы:  

Организация рабочего места. 

Составление таблицы профессий 

обслуживающего труда. 
Составление памятки дежурного 

2 

Работа на 

пришкольном 

участке 

4 

Объект работы. Деревья на 

пришкольном участке.  

Теоретические сведения. 

Строение дерева: ствол, крона. 

Основные породы деревьев на 

пришкольном участке. Осенний 

уход за деревьями. Приствольный 

круг. Значение. Правила 

вскапывания приствольного 

круга. Секатор: устройство, 

наладка и правила безопасной 

работы. 

Умения. Ориентировка по 

образцово обработанному дереву. 

Планирование работы по 

инструкции учителя. Работа 

секатором.  

Практические работы. 

Вскапывание приствольного 

круга лопатой. Сбор опавших 

листьев и укладка их в кучи 

граблями. Обрезка ветвей дерева 

секатором на длинном шесте. 

Очистка ствола плодового дерева 

скребком и побелка известью с 

помощью кисти. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

3 
Уборка лестницы в 

помещении 
4 

Уборка помещения. Внутренняя 

лестница здания.  

Теоретические сведения. 

Лестница в школе: устройство 

(ступени, пролет, площадка, 

ограждение (перила или 

поручни), материалы для 

изготовления). Моющие средства. 

Правила безопасности при уборке 

лестницы. Резиновые перчатки: 

назначение, правила бережного 

Практические работы. 

Подметание лестницы. Уборка 

мусора. Протирка перил 

(поручней). Мытье лестницы 

моющими средствами. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



обращения.  

4 
Машинная стирка 

белья 
4 

Стирка белья. Бытовая 

стиральная машина.  

Теоретические сведения. 

Бытовая стиральная машина: 

устройство, принцип действия, 

производительность, правила 

пользования. Моющие средства: 

виды, правила пользования и 

хранения, меры безопасности. 

Сортировка белья. 

Отбеливающие и подсинивающие 

средства: виды, пользование, 

правила безопасности при работе. 

Умения. Ориентировка по 

образцово выстиранной вещи. 

Планирование 

последовательности действий по 

показу и объяснению учителя. 

Устный рассказ о 

последовательности действий при 

работе. Стирка белья в 

стиральной машине.  

Практические работы. 

Сортировка и взвешивание 

грязного белья. Подготовка 

стиральной машины к работе. 

Стирка. Прополаскивание. Сушка 

в центрифуге. Сушка на воздухе. 

Отбеливание и подсинивание 

белого белья. Утюжка белья. 

Практическое повторение 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

5 
Практическое 

повторение 
2 

Практические работы: 

Уборка помещения с 

использованием освоенных 

приемов. 

Практические работы: 

Уборка помещения с 

использованием освоенных 

приемов. Самопроверка 

результата работы. Коллективное 

обсуждение качества работы. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

6 
Самостоятельная 

работа 
1 

Самостоятельная работа: 

Тест по пройденным разделам  Самостоятельная работа: 

Тест по пройденным разделам 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

8 

Обработка 

оборудования и 

уборка на кухне 

4 

Объект работы. Школьная 

кухня.  

Теоретические сведения. 

Кухонная посуда и инвентарь: 

виды, назначение, правила ухода. 

Мытье кухонной посуды: 

Практические работы. Чистка и 

мытье алюминиевой, 

эмалированной и никелированной 

посуды. Мытье кухонного 

инвентаря. Чистка кухонного 

стола. Чистка разделочной доски. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



санитарные  

требования, моющие средства и 

приспособления. Правила ухода 

за алюминиевой, эмалированной 

и никелированной посудой. 

Особенности обработки 

деревянного кухонного 

инвентаря.  

Чистка моечной ванны. Уборка 

кухни. 

8 Работа в пищеблоке 4 

Объект работы. Школьный 

пищеблок.  

Теоретические сведения. 

Столовая посуда: виды, 

назначение. Керамическая и 

стеклянная посуда. Свойства 

керамики и стекла, приемы и 

средства мытья. Столовые 

приборы: назначение, правила 

чистки и мытья. Обязанности 

мойщицы посуды. Спецодежда 

работника кухни (куртка, фартук, 

косынка, резиновые сапоги): уход 

и хранение. Личная гигиена 

работника кухни. Правила 

безопасности при работе в 

моечном цехе. Посудомоечная 

машина: ознакомление с работой, 

правила безопасности. 

Практические работы. Сбор и 

транспортировка использованной 

посуды в моечное отделение. 

Очистка от остатков пищи. Сбор 

пищевых отходов. Мытье посуды 

вручную в 2-х и 3-х ваннах. 

Сушка посуды и столовых 

приборов. Уборка моечного 

отделения.  

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

9 
Генеральная уборка 

помещения 
4 

Объект работы. Школа.  

Теоретические сведения. 
Очистка и мытье стенной панели 

и двери, подоконника, 

окрашенных масляной краской. 

Удаление пыли с панели, 

окрашенной водоэмульсионной и 

Практические работы. 

Обработка стенной панели, 

подоконника, двери. Мытье 

цветочного поддона и горшка. 

Чистка коврового изделия и 

мягкой мебели пылесосом. 

Обработка полированной мебели. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



клеевой краской. Чистка 

коврового изделия и мягкой 

мебели пылесосом. Средства для 

обработки полированной мебели. 

Мастика для покрытия 

паркетного пола. Санитарно-

гигиенические правила при 

выполнении перечисленных 

работ.  

Покрытие мастикой и натирка 

паркетного пола. Мытье пола и 

лестницы. 

10 
Практическое 

повторение 
2 

Практическая работа: 

Проведение генеральной уборки 

различных школьных помещений. 

Практическая работа: 

Проведение генеральной уборки 

различных школьных помещений. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

11 
Самостоятельная 

работа 
1 

Самостоятельная работа: 

Тест по пройденным разделам 

Самостоятельная работа: 

Тест по пройденным разделам 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

12 

Ежедневная уборка 

служебного 

помещения 

4 

Объекты работы. Письменный 

стол, настольный светильник, 

шкаф, пол, бытовой холодильник.  

Теоретические сведения. Общее 

представление о работе 

учреждения (предприятия). 

Значение документации 

(важность). Уборка письменного 

стола, настольного светильника. 

Правила электробезопасности. 

Бытовой холодильник: 

устройство, размораживание, 

мытье и протирка.  

Умение. Пользование 

холодильником.  

Практические работы. Уборка 

стола, наружных поверхностей 

шкафа, подоконника, радиатора 

отопления. Очистка корзины для 

использованной бумаги. 

Протирка пола. Размораживание, 

мытье и протирка холодильника. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

13 Гигиена питания 4 

Теоретические сведения. 

Продукт: виды, значение для 

питания. Изменение качества 

продукта в результате долгого 

хранения. Признаки порчи 

Знать. Продукт: виды, значение 

для питания. Изменение качества 

продукта в результате долгого 

хранения. Признаки порчи 

продукта. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



продукта. 

Пищевое отравление: состояние 

человека, профилактика. 

Гигиенические требования к 

приготовлению и хранению 

пищи. Личная гигиена работника 

общественного питания. 

Профилактическое медицинское 

обследование работника 

пищеблока. 

Пищевое отравление: состояние 

человека, профилактика. 

Гигиенические требования к 

приготовлению и хранению 

пищи. Личная гигиена работника 

общественного питания. 

Профилактическое медицинское 

обследование работника 

пищеблока. 

14 

Подготовка 

столового зала 

предприятия 

общественного 

питания к приему 

посетителей 

4 

Теоретические сведения. 

Обеденный стол: эстетическое 

оформление, сервировка. Сбор 

грязной посуды со стола, 

санитарные требования, правила 

этикета. Правила обращения с 

тележкой для сбора и 

транспортировки посуды.  

Умения. Ориентировка по 

образцово подготовленному 

участку столового зала. 

Планирование хода работы в 

беседе с учителем. 

Практические работы. Мытье 

столов. Подготовка бумажных 

салфеток и укладывание в 

салфеточницу. Наполнение и 

размещение на столе прибора со 

специями. Правильное 

расположение стульев. Сбор 

грязной посуды и подносов в 

тележку. Выполнение правил 

обращения с тележкой при 

транспортировке грязной посуды. 

Разгрузка тележки в моечном 

отделении. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

15 
Практическое 

повторение 
2 

Практические работы: 

Ежедневная уборка служебного 

помещения. 

 

Определение способа удаления 

пыли (влажный или сухой). 

Выбор необходимого инвентаря, 
приспособлений, правила 

пользования ими. Готовить 

инвентарь к работе и хранению. 

Ухаживать за различными видами 

посуды, с применением 

соответствующих чистящих и 

моющих средств. Уборка и 

протирка столов, пола. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



16 
Самостоятельная 

работа 
1 

Самостоятельная работа: 

Составление Инструкции 

«Уборка стола» Уборка 

обеденного стола. 

Составление Инструкции 

«Уборка стола» Уборка 

обеденного стола. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

17 
Первичная 

обработка овощей 
4 

Объект работы. Овощи.  

Теоретические сведения. 

Капуста, лук, салат, шпинат: 

питательная ценность, первичная 

обработка. Обработки сушенных 

овощей. Понятие. Понятие 

отходы при обработке овощей: 

виды, использование. Требования 

к качеству и хранению овощей. 

Признаки порчи овощей. 

Санитарные требования к 

условиям хранения и способам 

обработки овощей. Обработка 

овощей: машины и инструменты, 

правила безопасности. 

Практические работы. 

Определение качества овощей. 

Сортировка, мытье, очистка и 

доочистка овощей вручную. 

Отжимание рассола. Замачивание 

сушенных овощей. Нарезка 

овощей соломкой, кольцами, 

полукольцами, шашками. Подбор 

инструментов для обработки 

овощей. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

18 

Обработка 

корнеплодов в 

условиях 

пищеблока 

4 

Объект работы. Корнеплоды.  

Теоретические сведения. 

Пищеблок: основные цеха 

(горячий, холодный, мясной, 

мучной, овощной, хлеборезка, 

моечное отделение), назначения и 

устройства. Оборудование 

овощного цеха. Корнеплоды, 

виды. Основные требования к 

обработке, нормы отходов. Нож 

для доочистки корнеплодов и 

правила безопасной работы с 

ним. Картофелечистка: 

назначение, пользование, техника 

безопасности. 

Умения. Ориентировка по 

образцу выполненной операции 

(отбору, мытью, очистке и др.). 

Коллективное планирование, 

последовательность рабочих 

операций.  

Практические работы. 

Определение пригодности 

корнеплода, переборка 

корнеплодов. Мытье зелени. 

Наблюдение за работой 

картофелечистки. Дочистка 

картофеля вручную. Обработка 

других видов корнеплодов. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



19 

Уборка территории 

и помещений на 

предприятии 

общественного 

питания 

4 

Объекты работы. Территория, 

прилегающая к пищеблоку. 

Отделения пищеблока.  

Теоретические сведения. 

Санитарные требования к 

территории и помещениям 

предприятия общественного 

питания. Правила уборки 

отделения. Правила сбора, 

хранения и удаления отбросов. 

Уборочный инвентарь. 

Контейнеры для мусора. Моющие 

средства: назначение, 

пользование, техника 

безопасности. 

Практические работы. 

Сгребание, подметание, сбор и 

удаление мусора. Чистка мебели 

столового зала. Подбор 

инвентаря, приспособлений, 

моющих средств. Мытье стен и 

полов с разным покрытием. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

20 

Обработка 

кухонной и 

столовой посуды, 

инвентаря, тары на 

предприятии 

общественного 

питания 

4 

Объекты работы. Столовая и 

кухонная посуда, инвентарь и 

тара.  

Теоретические сведения. 

Организация работы моечного 

отделения. Столовая посуда: 

способы и правила уборки со 

стола, мойка, просушка. Моющие 

средства: виды, правила 

составления растворов. 

Приспособления и материалы для 

мытья посуды (ерши, щетки, 

ветошь). Правила сбора и 

хранение пищевых отходов. 

Правила безопасности при мойке 

посуды. Посудомоечная машина: 

устройство, правила безопасного 

пользования. Обработка 

кухонной посуды, инвентаря и 

Практические работы. Сбор 

пищевых отходов. Сортировка 

посуды по видам. Чистка и мытье 

вручную столовой посуды, 

приборов, подносов. Обработка 

ершей, щеток, ветоши и 

используемого инвентаря после 

окончания мойки посуды. 

Наблюдение за работой 

посудомоечной машины. 

Выполнение правил личной 

гигиены. Подбор спецодежды по 

росту. Определение посуды по 

материалу и способу обработки 

(алюминиевая, эмалированная, 

никелированная, чугунная). 

Составление моющих растворов. 

Чистка и мытье кухонной посуды, 

инвентаря и тары с применением 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



тары: мойка и просушка. 

Безопасное использование 

моющих и дезинфицирующих 

средств. Спецодежда, 

применяемая при мойке. 

моющих и дезинфицирующих 

средств. Сушка посуды, 

инвентаря и тары. Уборка пола. 

21 
Практическое 

повторение 
5 

Практические работы: 

Чистка и мытье кухонной и 

столовой посуды. Чистка 

столового зала. Мытье овощей. 

Сбор и удаление мусора. Мытье 

стен. 

Практические работы: 

Чистка и мытье кухонной и 

столовой посуды. Чистка 

столового зала. Мытье овощей. 

Сбор и удаление мусора. Мытье 

стен. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

22 
Самостоятельная 

работа 
1 

Самостоятельная работа: 

Мытье определенного количества 

столовой посуды с фиксацией 

времени и качества. 

Самостоятельная работа: 

Мытье определенного количества 

столовой посуды с фиксацией 

времени и качества. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

Общее количество часов  

за год 
68     

 

 

 

*  Направления воспитательной деятельности, реализуемые на уроках каждого раздела: 
 

1) гражданско-патриотическое воспитание; 

2) духовно-нравственное воспитание; 

3) эстетическое воспитание; 

4) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия; 

5) трудовое воспитание; 

6) экологическое воспитание; 

7) ценность научного познания.



Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

      Печатные пособия: 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования глухих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, утверждённая 

решением педагогического совета от 30.08.2023 года (протокол №1). 

2. Авторская программа специальных (коррекционных) общеобразовательных 

организаций VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под редакцией В.В. Воронковой (раздел 

«Цветоводство и декоративное садоводство» автор: Е.А. Ковалева). – М.: 

Издательство «ВЛАДОС», 2018. – сб.2. 

3. Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала: 

Учебник для 5 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам / А.Г. Галле, Е.Ю. Головинская. – 

Самара: Современные образовательные технологии, 2021.  

4. Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала: 

Учебник для 6 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам / А.Г. Галле, Е.Ю. Головинская. – 

Самара: Современные образовательные технологии, 2021.  

5. Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала: 

Электронная версия учебника для 7 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по 

адаптированным основным общеобразовательным программам / А.Г. Галле, Е.Ю. 

Головинская. – Самара: Современные образовательные технологии, 2020.  

 

Технические средства обучения: 

      1. Средства ИКТ 

Цифровые и электронные образовательные ресурсы:  

1. Сайт «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»: [Электронный 

документ]. Режим доступа: http://window.edu.ru 

2. Сайт «Каталог единой коллекции цифровых образовательных ресурсов»: 

[Электронный документ]. Режим доступа: http://school-collection.edu.ru  

 
 
 

 

СОГЛАСОВАНО 

Протокол заседания 

методического объединения 
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___________ Воробкал Г.А. 
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