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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий мир» 5 класс на уровне 

начального общего образования разработана на  основе адаптированной основной 

общеобразовательной  программы для глухих обучающихся (вариант  1.3) ГКОУ школы-

интерната г. Краснодара, утвержденной   решением педагогического совета от 30.08.2024 

года (протокол  №1) 

  

 Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО глухих обучающихся ГКОУ 

школы-интерната г. Краснодара составляют: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г.  №  273-ФЗ (ред. от 29.12.2022г.) «Об 

образовании в Российской Федерации» (в последней редакции). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ от 19 

декабря 2014 г. № 1598 ) 

3. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденная приказом  Минпросвещения России  от 24 ноября 2022 г. № 1023  

4. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 г. № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

5. Приказ Минпросвещения России от 17.06.2024г. № 495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020  №  

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г. 

№ 61573). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 № 70799). 

10. Приказ Минпросвещения России от 21 мая 2024 г. № 347 «О внесении изменений в 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 
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11. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2024 г. № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования».  

12. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

13. Письмо министерства образования, науки и молодежной политики КК от 13.07.2021 

г. № 47-01-13-14546/21 «О составлении рабочих программ учебных предметов и 

календарно-тематического планирования». 

14. Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования (вариант 1.3) ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, утвержденная  

решением педагогического совета от 30.08.2024 г. (протокол № 1). 

15. Программа воспитания ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, утвержденная  

решением педагогического совета от 30.08.2024 г. (протокол №1). 

16. Устав ГКОУ школы-интерната г.Краснодара, 2017 г. 

 

   Цель и задачи:  

Учебный предмет окружающий мир в системе обучения и воспитания глухих детей 

имеет ярко выраженную социально-адаптационную направленность.  

Основная цель предмета – формирование целостной картины мира и осознание 

места в нем человека, что обеспечивает целенаправленное, систематическое личностное 

развитие обучающихся, практическую подготовку их к самостоятельной жизни в 

обществе. 

Содержание предмета для глухих обучающихся  предполагает работу в трех 

направлениях.  

Первое направление предусматривает знакомство детей с их ближайшим 

окружением, формирование отношений и взаимоотношений в семье, школе, воспитание 

безопасного поведения в окружающей среде; закладывает основу взаимоотношений с 

людьми (доверие, уважение, доброжелательность, взаимопомощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к природе, 

которое осуществляется в процессе знакомства учащихся с элементарными знаниями о ней, 

овладения несложными способами наблюдения за изменениями в природе и погоде, ухода 

за растениями, животными. На этой основе формируется любовь к природе, родному краю, 

Родине.  

Третье направление – организация коммуникативного процесса, в котором 

принимают участие школьники на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, 

включающий в себя: организацию коммуникативной деятельности (в игре, труде, на 

прогулке, экскурсии и т.п.); элементарные знания о культуре общения; культуру общения и 

элементарное владение ею; совместную деятельность глухих, слабослышащих и слышащих 

(познавательную, психологическую, коммуникативную). 

Учебные предметы имеет ярко выраженную социально-адаптационную 

направленность. На уроках по предметам «Ознакомление с окружающим миром», 

«Окружающий мир» обучающиеся должны получить общее представление о применении 

приобретенных знаний о себе, об окружающей природе и социуме в собственной жизни. 

Усвоение общих сведений базируется на накопленных обучающимися знаниях о природе 

своей местности, укладе жизни и культурных ценностях своего региона, которые постоянно 

обогащаются и систематизируются. Содержание курса основывается на идее 
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патриотического воспитания, которое должно включать воспитание любви и бережного 

отношения к природе, своему краю. 

Основные задачи реализации содержания: 

• формирование первоначальных представлений об окружающем мире; 

• овладение элементарными знаниями о человеке, включая его возраст, пол, 

необходимость здорового образа жизни; 

• развитие представлений о своей семье, взаимоотношениях в семье, обязанностях 

членов семьи и ребенка; 

• формирование представлений об обязанностях и правах самого обучающегося; 

• формирование представлений о сферах трудовой деятельности, о профессиях; 

• развитие способности решать соответствующие возрасту и возможностям задачи 

взаимодействия со взрослыми и детьми; 

• формирование умений безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• развитие умение поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами; 

• формирование умения выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в покупке продуктов, в 

процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов; 

• формирование первоначальных представлений об окружающих объектах: о доме, 

школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т. д.; 

• обеспечение усвоения правил безопасного поведения в помещении и на улице; 

• формирование навыков учебной деятельности и обеспечение накопления опыта 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

• развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно внятного 

воспроизведения лексики, используемой при изучении данного предмета, а также лексики 

по организации учебной деятельности. 

Роль учебного предмета в достижении обучающимися с ОВЗ планируемых 

результатов освоения АООП 

К завершению начального этапа образования будет обеспечена готовность 

обучающихся к дальнейшему образованию, достигнут необходимый уровень 

академической (образовательной) и жизненной компетентности, развития базовых учебных 

действий. По окончании обучения на уровне НОО обучающиеся должны достигать 

следующих обобщенных предметных результатов в освоении программы: 

1) наличие элементарных знаний об окружающем мире, умений наблюдать, 

сравнивать и давать элементарную оценку предметам и явлениям живой и неживой 

природы; 

2) соблюдение элементарных правил нравственного поведения в мире природы и 

людей, бережного отношения к природе и ее ресурсам; 

3) наличие элементарных представлений о здоровом образе жизни и о негативном 

влиянии на здоровье человека алкоголя, табака, наркотиков и других психоактивных 

веществ; 

4) наличие представлений о безопасном и адекватном поведении в окружающем 

мире, а также в случаях возникновения экстремальных ситуаций. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Изучение материала программы предусматривает проведение экскурсий, прогулок, 

практических работ на воздухе, в процессе которых дети учатся наблюдать за явлениями 

природы и предметами, сравнивать и описывать увиденное, рассказывать об 

отличительных признаках предметов и явлений. 

На уроках по ознакомлению с окружающим миром целенаправленно активизируется 

коммуникативная и познавательная деятельность. 
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Работа над связной речью включает в себя обучение детей умению излагать 

результаты наблюдений, описывать увиденные предметы, рассказывать об экскурсиях. 

Весь речевой материал учащиеся воспринимают слухо-зрительно (с использованием 

средств электроакустической коррекции). 

Формы и методы ознакомления детей с жизнью разнообразны: работа на 

пришкольном участке, экскурсии, прогулки, игры, посещение предприятий, выставок, 

просмотр видеоматериалов, подготовка и проведение праздников, систематические и 

целенаправленные упражнения по использованию школьных знаний при решении 

практических задач (адаптационные тренинги). 

Места проведения уроков  разнообразны: класс, пришкольный участок, парк, улица 

и др. 

Закрепление знаний, полученных на занятиях, осуществляется в повседневной 

практической деятельности. Систематизация и обобщение знаний проходят на уроках 

развития речи (не реже одного раза в две недели). Тема такого обобщающего урока 

определяется учителем. Для домашней (внеклассной) работы предполагается задание 

только практического характера. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

На изучение  предмета  «Окружающий  мир» в учебном плане обязательной части в 

ФАОП отводится 1 час в неделю (34 часа в год) ГКОУ школой-интернатом г.Краснодара 

было увеличено количество учебных часов, отводимых на изучение данного предмета на 1 

час за счет части учебного плана формируемой участниками образовательных отношений и 

обеспечивающей реализацию особых(специфических) образовательных потребностей, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, на  изучение  предмета  «Окружающий  мир» в учебном плане для 5 

класса  варианта 1.3 отводится 68 часов в год.  

Рабочая программам рассчитана на 34 учебные недели из расчета  2 часа в неделю.  

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в 

целом как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 

себя частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе 

означает, прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания 

человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, еѐ совершенства, 

сохранение и приумножение еѐ богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа 

жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-

нравственном здоровье. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребѐнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций 

народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского 

общества. 

Ценность гражданственности –  осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 
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Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании 

служить Отечеству. 

     Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового  

      сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 

      сотрудничество народов и уважение. 

Личностные и предметные результаты обучения: 

Освоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов:   

Личностные результаты Согласно ФГОС НОО ОВЗ, система оценки достижения 

планируемых результатов освоения АООП НОО должна ориентировать на социальную 

адаптацию и нравственное развитие. 

 Личностные результаты освоения адаптированной программы образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты освоения программы курса характеризуют готовность 

обучающихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к 

окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-

познавательной деятельности (осознание ее социальной значимости, ответственность, 

установка на принятие учебной задачи). Личностные результаты предполагают наличие 

жизненных компетенций, элементарных представлений о себе и окружающей 

действительности, а также способность обучающегося к обучению, включая 

мотивированность к познанию и приобщению к культуре общества, и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) Гражданско-патриотического воспитания: 

– формирование чувства любви к родине – России. 

2) Духовно-нравственного воспитания: 

– развитие чувства любви к родителям, к членам семьи; 

– овладение элементарными умениями культурного поведения, принятыми в обществе; 

– развитие элементарных этических чувств, доброжелательности и отзывчивости, 

сопереживания чувствам других людей. 

3) Эстетического воспитания: 

– формирование элементарных эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

4) Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

– формирование элементарных мотивов безопасного, здорового образа жизни, их 

реализация в повседневной жизни. 

5) Трудового воспитания: 

– желание и элементарные умения включаться в разнообразные виды деятельности в 

образовательной организации и семье. 

6) Экологического воспитания: 

– воспитание бережного отношения к природе. 

7) Ценности научного познания: 

– принятие социальной роли обучающегося; 

– развитие мотивов учебной деятельности. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

– желание и умения пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами, 

звукоусиливающей аппаратурой коллективного пользования, необходимыми ассистивными 

средствами; 

– формирование элементарных представлений о собственных возможностях и 
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ограничениях; 

– развитие элементарных умений взаимодействия со взрослыми и детьми с нормальным 

слухом (при использовании сформированных коммуникативно-речевых умений) и с лицами 

с нарушениями слуха при использовании русского жестового языка; 

– развитие элементарного взаимодействия с педагогическими работниками, 

одноклассниками и другими обучающимися в учебной и внеурочной деятельности;  

– овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

– умение пользоваться специальной тревожной кнопкой на мобильном телефоне; умение 

написать при необходимости sms либо передать сообщение иным способом. 

Результаты формирования базовых учебных действий 

Согласно ФГОС НОО ОВЗ для варианта 1.3 метапредметные результаты освоения 

адаптированной программы начального общего образования не предусматриваются. 

На данном этапе образования формируются базовые учебные действия (БУД), 

которые, с одной стороны, обеспечивают успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу формирования в 

старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему 

становлению обучающегося как субъекта осознанной активной учебной деятельности на 

доступном для него уровне. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности глухого обучающегося с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в основных ее 

составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Познавательные БУД: 

умение наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

способность выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

умение устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

умение сравнивать, классифицировать на наглядном материале, делать простейшие 

обобщения; 

умение пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; 

писать; выполнять арифметические действия; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Регулятивные БУД: 

соблюдение дисциплины и правил внутреннего распорядка (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты); 

способность выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы;  

активное участие в учебной и внеурочной деятельности, умения контролировать и 

оценивать свои действия и действия других обучающихся; 

умения соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Коммуникативные БУД: 

использование принятых ритуалов социального взаимодействия с одноклассниками 

и педагогическими работниками; 

умение обращаться за помощью и принимать помощь; 

умение понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

сотрудничество с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  
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доброжелательное отношение, сопереживание, конструктивное взаимодействие с 

людьми; 

способность договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Личностные БУД: 

осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями; 

осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

стремление к самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

стремление к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

      Предметные результаты: 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия, различать 

культурные и дикорастущие цветковые растения; 

 правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений, 

используемых в быту; 

 различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ жизни, 

определять их значение в жизни человека; 

 соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, 

происходящими в живой природе; 

 определять время года, описывать его основные признаки; признаки месяцев, 

составляющих его; особенности жизни растений, животных, человека. 

 

Основные направления коррекционной работы  

Коррекционная направленность курса обеспечивается реализацией ряда условий: 

 ориентация педагогического процесса на преобразование всех сторон личности 

обучающегося, коррекцию наиболее важных психических функций, их качеств и 

свойств с опорой на первоначальные знания о предметах и явлениях окружающего 

мира; 

 формирование словесной речи посредством накопления житейских понятий, 

развития речевой способности, введения элементарных речевых конструкций, 

формирование речевого поведения; 

 учет индивидуальных и характерологических особенностей обучающихся, а также 

коррекция имеющихся у них нарушений психофизического развития; 

 привлечение наглядно-действенных средств и приемов, способствующих 

формированию представлений и понятий об окружающем мире; расширение и 

уточнение представлений у обучающихся о предметах и явлениях окружающей 

жизни и природы. 

Технологии, используемые в обучении: 

здоровьесберегающие технологии, фонетическая ритмика, коррекционно-

развивающие, проблемно-игровые, информационно-коммуникативные, технология 

личностного обучения и системно-деятельностного подхода, технология 

сотрудничества, метод проектов. 
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Содержание учебного предмета: 

Сезонные изменения в неживой и живой природе 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе 

(температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. Чередование времен 

года, закрепление знаний о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек 

(ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, 

роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. 

Сад, огород, поле, лес в разное время года. 

Дикие и домашние животные в разное время года. 

Труд людей города и села в разное время года. 

Неживая природа 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. 

Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы обработки почвы: 

рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Живая природа 

Растения 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие 

(по 2 – 3  наиболее распространенных). Уход за цветами в саду.  

Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана.  

Парк (сквер). Создание человеком парков.  

Растения поля. Рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми растениями, 

их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, 

лист, колос, метелка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений. 

Животные  

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком 

домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных.  

Птицы. Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. 

Уход за ними. Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с 

домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. Полезные насекомые. Разведение и 

использование человеком пчел. Пасека. Насекомые-вредители. 

Человек 

Голова и мозг человека. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. 

Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте 

воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. 

Заповедник. Лесничество. 

Безопасное поведение человека 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте.  

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, Правила обращения 

с электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 



10 
 

Виды учебной деятельности  обучающихся:  

-Выполнение грамматических и лексических упражнений:  составление  предложений по 

картинкам, по демонстрации действия; составление предложений из разрезного текста, 

ответы на вопросы, подбор слов, близких и противоположных по значению, группировка по 

признакам и  по своему содержанию. 

-Использование  словесной  речи (в устной и письменной формах) как средства 

коммуникации в предметно-практической, учебной и элементарной социально-бытовой 

деятельности; 

- Использование  дактилологии,  при необходимости, жестовой  речи; 

-Осознанное и правильное чтение; понимание смысла доступных текстов, ответы на 

вопросы по содержанию текста. 
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Тематическое планирование содержания учебного предмета «Окружающий мир» с определением основных видов 

деятельности 

 

Темы урока 

Кол-

во 

часо

в 
Основные виды деятельности обучающихся (на уровне БУД) 

Основные 

направлен

ия 

воспитател

ьной 

деятельнос

ти* 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

   Раздел 1.Сезонные изменения в природе    

1.1 Влияние 

Солнца на 

смену времен 

года. 

Признаки 

осени 

1 Рассматривание рисунка. Составление рассказа по схеме 

Чтение текста учебника. Нахождение в тексте и название осенних месяцев, 

признаков осени. Определение по рисункам признаков осени. Составление 

рассказа об осенних месяцах 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

1.2 Растения и 

животные 

осенью 

1 Сравнение рисунков, нахождение различий. Объяснение причин признаков 

осени. Нахождение и название знакомых цветов, овощей. Составление рассказа 

об использовании овощей 

Чтение текста. Нахождение объектов на рисунке. Чтение вопросов, построение 

ответов. Разгадывание загадок. Нахождение и показ на рисунке знакомых 

объектов 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

1.3 Признаки зимы 1 Рассматривание рисунка. Определение признаков зимы. Объяснение схем. 

Чтение текста, ответы на вопросы. Составление рассказа о зимних месяцах с 

опорой на рисунки 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

1.4 Растения и 

животные 

зимой 

1 Сравнение рисунков. Составление описательного рассказа. Нахождение 

объектов по заданию. Прослушивание и чтение текста 

Нахождение ответа на вопросы в тексте учебника. Рассматривание объектов на 

рисунке. Называние знакомых объектов. Составление рассказа о жизни 

растений и животных зимой 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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1.5 Труд людей 

зимой 

1 Ответы на вопросы по рисункам. Чтение текста. Словарная работа (ветеринар). 

Составление рассказа по рисункам 
1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

1.6 Растения и 

животные 

весной 

1 Определение признаков весны по рисункам. Наблюдение за погодой. Работа по 

схемам. Чтение рассказа. Определение свойств объекта по рисунку с 

доказательством выбора. Отгадывание загадок. Сравнение рисунков. Отработка 

названий весенних цветов 

Нахождение в тексте объектов природы. Составление рассказа по рисункам. 

Зарисовка муравейника в тетрадь. Название детенышей животных 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

1.7 Труд людей 

осенью и 

весной 

1 Рассматривание рисунков. Определение объектов на рисунке. Составление 

рассказа о труде людей. Разучивание стихотворения. Составление рассказа о 

весне, осени по рисункам. Прослушивание текста, ответы на вопросы. 

Словарная работа (многолетние растения, садовые инструменты). Практическая 

работа на пришкольном участке (сгребание листвы). Правила безопасного 

использования садового инструмента 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

1.8 Растения  и 

животные 

летом 

1 Нахождение признаков объекта по рисункам. Работа со схемами. Чтение 

рассказа, ответы на вопросы. Нахождение в тексте определений явлений 

природы. Определение весенних месяцев по рисункам, знакомых растений. 

Определение и разучивание названий растений сада и огорода. Зарисовка 

растений. Работа со стихотворным текстом 

Называние знакомых насекомых. Нахождение знакомых насекомых на 

рисунках. Составление рассказа о животных с опорой на рисунки, по опорному 

плану. Составление рассказа о ферме 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

1.9 Труд людей 

летом 

1 Нахождение объекта на рисунке (газонокосилка, коса, сенокосилка). Чтение 

рассказа, ответы на вопросы по тексту. Составление рассказа о работе людей 

летом. Чтение стихотворения, нахождение ответа на вопрос в тексте. 

Составление рассказа о правилах купания. Запись предложения в тетрадь 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

   Раздел 2 . Неживая природа   

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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2.1 Почва 

Состав почвы 

1 Показ объекта природы (планета Земля) на рисунке. Чтение текста учебника, 

ответы на вопросы по тексту. Работа с рисунками (нахождение и показ 

объектов, сравнение объектов) 

Словарная работа (перегной, плодородный). Чтение текста учебника, 

нахождение ответов в тексте. Нахождение объекта на рисунке 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

2.2 Обработка 

почвы 

Правила 

обращения с 

садовым 

инструментом 

1 Чтение текста учебника. Составление рассказа по рисункам об обработке земли 

в огороде, поле. Запись в тетрадь названий садовых инструментов. 

Практическая работа на пришкольном участке (перекапывание почвы) 

Рассматривание и отбор садового инструмента (натуральных объектов). 

Определение, чем могут быть опасны садовые инструменты. Формулировка 

правил обращения с садовым инструментом. Запись правил в тетрадь. 

Зарисовка садового инструмента 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

2.3 Песок и глина 1 Опыт: свойства песка (пропускает воду, сыпуч). Чтение текста учебника. 

Составление рассказа о песке с использованием текста учебника. Работа с 

рисунками (использование песка) 

Опыт: свойства глины (не пропускает воду, пластичная, можно использовать 

для лепки). Чтение текста учебника. Составление рассказа о глине с 

использованием текста учебника. Работа с рисунками (использование глины). 

Изготовление поделки из глины 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

2.4 Рельеф. Горы, 

холмы, 

равнины, 

овраги 

1 Показ на рисунке объектов природы (горы, холмы, вершина). Чтение текста 

учебника, ответы на вопросы. Сравнение гор, холмов, нахождение сходства и 

различий. Зарисовка в тетради гор и холмов, подпись названий 

Словарная работа (равнины, овраги). Рассматривание объектов природы 

(равнины, овраги) на рисунках, ответы на вопросы. Зарисовка в тетради 

объектов природы (равнина, овраг) 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

   Раздел 3 Живая природа   

3.1 Растения. 

Огород 

1 Показ объекта на рисунке (поле, огород). Перечисление инструментов для 

перекопки земли. Беседа об овощах. Словарная работа (корнеплоды, 

овощеводы, теплица). Чтение текста учебника, нахождение ответов на вопросы 

в тексте 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.2 Лес. 

Ориентировка 

1 Чтение текста учебника, нахождение ответов в тексте. Перечисление названий 

лиственных и хвойных деревьев. Запись в тетрадь. Словарная работа 
1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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в лесу (многолетние, однолетние, клумбы, цветоводы). Нахождение на рисунке 

объектов природы, определение знакомых и незнакомых объектов, их 

перечисление. Объяснение выбора объекта природы по признаку (деревья). 

Разгадывание загадок. Дифференциация предметов по признаку (деревья, 

кустарники). Упражнения на ориентировку в пространстве (определение право, 

лево, сзади, спереди). Рассматривание приборов для ориентировки в 

пространстве (компас). Практическое упражнение ориентирование по компасу, 

по природным объектам 

3.3 Сад. Растения 

культурные и 

дикорастущие 

1 Чтение текста учебника. Показ садовых инструментов на рисунках, определение 

их предназначения. Запись названий садового инструмента в тетрадь, зарисовка 

одного инструмента. Составление рассказа о правилах использования садового 

инструмента на основе рисунков и текста 

Нахождение определения дикорастущих и культурных растений, ответов на 

вопросы в тексте учебника. Сравнение рисунков. Словарная работа 

(культурные, дикорастущие, сорт). Рассматривание натуральных объектов 

(яблок разных сортов, семян). Описание по внешнему виду. Чтение этикеток. 

Ответы на вопросы 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.4 Лекарственные 

растения 

Красная книга 

1 Слушание текста учебника, нахождение ответов в тексте учебника. Знакомство 

с лекарственными растениями (чтение названия и информации на аптечной 

упаковке), способом их применения, сроком годности  

Чтение рассказа учебника, ответы на вопросы. Рассматривание иллюстраций о 

редких видах растений и животных, их описание по внешнему виду. Зарисовка 

в тетради одного объекта. Запись названия 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.5 Растения 

полей. Поле в 

разное время 

года 

1 Нахождение знакомых объектов на рисунках, ответы на вопросы. Объяснение 

пословицы. Рассматривание натуральных объектов. Составление рассказа об 

изготовлении продуктов питания из муки. Словарная работа (жатва, 

зернохранилище, озимые, соломина, колос, метелка). Чтение текста (работа в 

поле в разное время года), беседа по рисункам. Отгадывание загадок. Сравнение 

двух объектов (пшеница и рожь; овес и гречиха). Изготовление поделки из 

соломы 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.6 Парки 1 Прогулка (экскурсия) в парк. Словарная работа (парк, аллея, сквер). Описание 

парка (сквера). Называние известных парков, расположенных вблизи 
1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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местожительства 

3.7 Животные. 

Домашние 

животные: 

лошадь, корова 

1 Чтение названий животных в тексте учебника. Показ на рисунке знакомых 

животных. Чтение рассказа в учебнике, ответы на вопросы. Составление 

рассказа об известном животном 

Рассматривание рисунка с изображением лошади, коровы. Выделение частей 

тела. Описание животного по плану. Словарная работа (скакун, тяжеловоз). 

Составление рассказа об использовании лошади, коровы человеком 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.8 Свинья, овца. 

Правила ухода 

за домашними 

животными 

1 Рассматривание рисунков с изображением овцы, свиньи. Выделение частей 

тела. Описание животного по плану. Составление рассказа об использовании 

овцы, свиньи человеком. Зарисовка домашнего животного 

Рассматривание предметов ухода за домашними животными. Запись названий 

предметов в тетрадь. Составление правил ухода за домашними животными по 

вопросам. Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.9 Птицы. 

Польза и вред 

птиц. 

Водоплавающи

е птицы 

1 Показ частей тела птиц. Составление описательного рассказа по плану. 

Рассматривание и называние знакомых объектов на рисунках. Сравнение птиц 

по внешнему виду, среде обитания. Составление рассказа по вопросам о пользе 

и вреде птиц. Рассматривание скворечника, кормушек, объяснение их 

назначения. Чтение текста учебника. Ответы на вопросы по тексту. 

Изготовление (в домашних условиях) кормушки для птиц. Словарная работа 

(водоплавающие птицы). Нахождение водоплавающих птиц на рисунках. 

Определение, что позволяет птицам плавать. Сравнение двух водоплавающих 

птиц. Нахождение сходства и различий. Составление описательного рассказа 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.10 Дикие и 

домашние 

птицы 

1 Рассматривание птиц на рисунках. Показ и называние знакомых объектов (утка, 

селезень). Словарная работа (утка, селезень). Запись названий птиц в тетрадь. 

Определение птиц по контуру. Зарисовка контура птицы 

Нахождение птиц на рисунках. Составление описательного рассказа. Словарная 

работа (курица, петух, цыплята). Определение значения курицы для человека. 

Экскурсия на птицеферму (по возможности) 

Сравнение диких и домашних птиц. Нахождение сходства и различий. Чтение 

текста учебника. Нахождение ответов на вопросы в тексте учебника 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.11 Насекомые. 

Пчела. 

1 Нахождение известных насекомых на рисунках. Чтение текста. Ответы на 

вопросы. Отгадывание загадок. Составление описательного рассказа о 
1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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Насекомые-

вредители 

насекомом по плану. Запись названий насекомых в тетрадь, зарисовка 

насекомого. Рассматривание изображения пчелы. Определение частей тела 

пчелы. Определение пользы пчелы для человека. Правила поведения на пасеках. 

Чтение текста учебника. Слушание рассказа о насекомых-вредителях. 

Рассматривание рисунка. Запись названий насекомых в тетрадь 

3.12 Человек. Мозг 

человека 

1 Показ на схеме частей тела человека. Чтение текста учебника. Рассматривание 

рисунков, ответы на вопросы. Сравнение мозга собаки и лягушки по рисункам 
1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.13 Профилактика 

травм 

головного 

мозга 

1 Чтение текста учебника. Определение правил профилактики травм. Запись 

правил профилактики в тетрадь. Объяснение по рисункам правильного и 

неправильного поведения. Зарисовка иллюстрации правильного поведения 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.14 Режим дня. 

Часы 

1 Работа со схемой частей суток. Определение занятий в разное время суток. 

Чтение текста учебника. Выделение ответов на вопросы в тексте учебника. 

Составление рассказа о любимом занятии вечером. Рассматривание часов. 

Определение предназначения часов (будильник, настенные, ручные, песочные). 

Практическая работа по определению времени. Составление режима дня, запись 

в тетрадь 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.15 Профилактика 

переутомления 

1 Практическое разучивание физкультминутки для профилактики переутомления. 

Запись комплекса гимнастики в тетрадь 
1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.16 Загрязнение 

воздуха, воды, 

почвы  

1 Выявление причин загрязнения воздуха по рисункам. Определение действий 

человека по очистке воздуха. Придумывание пиктограмм, условных знаков, 

запрещающих загрязнение воздуха. Чтение текста учебника, выделение ответов 

на вопросы. Выявление причин загрязнения воды по рисункам. Определение 

действий человека по очистке воды. Придумывание пиктограмм, условных 

знаков, запрещающих загрязнение воды. Чтение текста учебника, выделение 

ответов на вопросы. Выявление причин загрязнения почвы по рисункам. 

Определение действий человека по очистке почвы. Придумывание пиктограмм, 

условных знаков, запрещающих загрязнение почвы, зарисовка в тетрадь. Чтение 

текста учебника, ответы на вопросы 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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*  Направления воспитательной деятельности, реализуемые на уроках каждого раздела: 

1) гражданско-патриотическое воспитание; 

2) духовно-нравственное воспитание; 

3) эстетическое воспитание; 

4) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия; 

5) трудовое воспитание; 

 6) экологическое воспитание;  

7) ценность научного познания. 

3.17 Заповедники. 

Зоопарк (по 

выбору) 

1 Определение понятия заповедник. Чтение понятия в тексте. Запись понятия в 

тетрадь. Составление рассказа о занятиях людей, работающих в заповедниках, 

лесничествах. Словарная работа (заповедник, лесничество) 

Экскурсия в зоопарк. Слушание рассказа учителя о животных зоопарка. 

Рассматривание объектов, зарисовка в тетрадь 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.18 Безопасное 

поведение. 

Правила 

поведения в 

быту, в школе 

 

2 Определение правильного поведения по иллюстрациям. Составление рассказа о 

безопасном поведении. Выбор правильного поведения в стихотворном тексте. 

Заучивание телефонов экстренной помощи. Правила поведения при беседе по 

телефону. Игра «Телефонный звонок» 

Ответы на вопросы. Разыгрывание ситуаций по правилам поведения в школе. 

Составление рассказа по правилам поведения в школе. Рисунок «Как правильно 

вести себя на уроке» 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.19 ПДД. Дорога. 

Пешеходный 

переход 

1 Определение частей дорог по рисунку. Работа с опорными словами (проезжая 

часть, полоса движения, трамвайные пути, тротуар). Ответы на вопросы. Чтение 

и разучивание правил поведения на дороге. Практическая отработка правил 

поведения на дороге. Рассматривание иллюстраций. Чтение правил перехода по 

«зебре» (по очереди, по цепочке). Нахождение предложения в тексте по 

заданию учителя. Экскурсия «Пешеходный переход». Практическая отработка 

навыков перехода дороги по пешеходному переходу, светофору. Разучивание 

стихотворения 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

3.20 Транспорт. Мы 

– пассажиры 

1 Прослушивание текста. Работа с опорными словами (пассажирский транспорт, 

автобус, троллейбус, трамвай, метро, водитель, кондуктор). Нахождение 

объектов на иллюстрациях. Чтение правил поведения в общественном 

транспорте. Практическая отработка правил поведения в транспорте и 

общественных местах (экскурсия) 

1,2,3,5,7. https://myschool.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


18 
 

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

1.Печатные пособия: 

1.Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для глухих обучающихся (вариант 1.3) ГКОУ школы – интерната г. 

Краснодара, утвержденной решением педагогического совета от 30.08.2024 года (протокол 

№ 1).  

2. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др. Мир природы и человека. 4 класс М. 

Просвещение, 2021г.  

3.Титова, М.Ф. Изучение природы в 1-4 классах  специальных (коррекционных) 

образовательных  учреждений  I-II вид: Пособие для учителя /М.Ф. Титова,  О.А. 

Красильникова. -   М.: Гуманитарный  издательский  центр   ВЛАДОС  

        

Цифровые и электронные образовательные ресурсы:  
1.ФГИС «Моя школа» https://myschool.edu.ru/ 

2.«Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru  

3.«Каталог единой коллекции цифровых образовательных ресурсов» http://school-

collection.edu.ru  

4.Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку) http://nsc.1september.ru/urok/  
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