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Пояснительная записка 

 

  Рабочая программа учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром» 1 

класс на уровне начального общего образования разработана на основе адаптированной 

основной общеобразовательной  программы слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся обучающихся (вариант 2.3 ФГОС НОО ОВЗ) ГКОУ школы-интерната г. 

Краснодара, утвержденной   решением педагогического совета от 30.08.2024 года 

(протокол  №1) и проекта федеральной рабочей программы НОО обучающихся с ОВЗ 

(вариант 2.3) «Ознакомление с окружающим миром» (для 1 дополнительного, 1 – 5 

классов в ОО, реализующих АООП Москва, 2023 г. 

 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО обучающихся ГКОУ школы-

интерната г. Краснодара составляют: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г.  №  273-ФЗ (ред. от 29.12.2022 г.) «Об 

образовании в Российской Федерации» (в последней редакции). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19 декабря 2014 г. № 1599. 

3. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образо-

вательных программ начального общего, основного общего, среднего общего обра-

зования». 

4. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 года № 1026. 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 г. № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

6. Приказ Минпросвещения России от 17.06.2024 г. № 495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.  

№  28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления  детей  и  молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020 г. № 61573). 

9. Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-

ности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 
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срока использования исключенных учебников» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 г. № 70799). 

11. Приказ Минпросвещения России от 21 мая 2024 г. № 347 «О внесении изменений в 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2024 г. № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-

вания».  

13. Письмо  министерства  образования, науки и молодежной политики КК от 

13.07.2021 г. № 47-01-13-14546/21 «О составлении рабочих программ учебных 

предметов и календарно-тематического планирования». 

14. Адаптированная основная образовательная программа начального общего образо-

вания (вариант 2.3 ФГОС НОО ОВЗ) ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, утвер-

жденная  решением педагогического совета от 30.08.2024 г. ( протокол № 1). 

15. Программа воспитания ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, утвержденная  ре-

шением педагогического совета от 30.08.2024 г. (протокол №1). 

16. Устав ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, 2017 г. 

 

Цели и задачи: 

Цель изучения учебных предметов «Ознакомление с окружающим миром» и 

«Окружающий мир» – формирование целостной картины мира и осознание места в нем 

человека, что обеспечивает целенаправленное, систематическое личностное развитие 

обучающихся, практическую подготовку их к самостоятельной жизни в обществе. 

Задачи: 

• формирование первоначальных представлений об окружающем мире; 

• овладение элементарными знаниями о человеке, включая его возраст, пол, необ-

ходимость здорового образа жизни; 

• развитие представлений о своей семье, взаимоотношениях в семье, обязанностях 

членов семьи и ребенка; 

• формирование представлений об обязанностях и правах самого обучающегося; 

• формирование представлений о сферах трудовой деятельности, о профессиях; 

• развитие способности решать соответствующие возрасту и возможностям задачи 

взаимодействия со взрослыми и детьми; 

• формирование умений безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• развитие умение поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами; 

• формирование умения выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в покупке продуктов, в про-

цессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов; 

• формирование первоначальных представлений об окружающих объектах: о доме, 

школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т. д.; 

• обеспечение усвоения правил безопасного поведения в помещении и на улице; 

• формирование навыков учебной деятельности и обеспечение накопления опыта 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

• развитие восприятия (слухозрительно и на слух), достаточно внятного воспроиз-

ведения лексики, используемой при изучении данного предмета, а также лексики по орга-
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низации учебной деятельности. 

 

Роль учебного предмета в достижении обучающимися с ОВЗ планируемых 

результатов освоения АООП 

На уроках по предметам «Ознакомление с окружающим миром», «Окружающий 

мир» обучающиеся должны получить общее представление о применении приобретенных 

знаний о себе, об окружающей природе и социуме в собственной жизни. Усвоение общих 

сведений базируется на накопленных детьми знаниях о природе своей местности, укладе 

жизни и культурных ценностях своего региона, которые постоянно обогащаются и 

систематизируются. Содержание курса основывается на идее патриотического воспитания, 

которое должно включать воспитание любви и бережного отношения к природе, своему 

краю. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Изучение материала программы предусматривает проведение экскурсий, прогулок, 

практических работ на воздухе, в процессе которых дети учатся наблюдать за явлениями 

природы и предметами, сравнивать и описывать увиденное, рассказывать об 

отличительных признаках предметов и явлений. 

На уроках по ознакомлению с окружающим миром целенаправленно активизируется 

коммуникативная и познавательная деятельность. 

Работа над связной речью включает в себя обучение детей умению излагать 

результаты наблюдений, описывать увиденные предметы, рассказывать об экскурсиях. 

Весь речевой материал учащиеся воспринимают слухо-зрительно (с использованием 

средств электроакустической коррекции). 

Формы и методы ознакомления детей с жизнью разнообразны: работа на 

пришкольном участке, экскурсии, прогулки, игры, посещение предприятий, выставок, 

просмотр видеоматериалов, подготовка и проведение праздников, систематические и 

целенаправленные упражнения по использованию школьных знаний при решении 

практических задач (адаптационные тренинги). 

Места проведения уроков  разнообразны: класс, пришкольный участок, парк, улица 

и др. 

Закрепление знаний, полученных на занятиях, осуществляется в повседневной 

практической деятельности. Систематизация и обобщение знаний проходят на уроках 

развития речи (не реже одного раза в две недели). Тема такого обобщающего урока 

определяется учителем. Для домашней (внеклассной) работы предполагается задание 

только практического характера. 

 
Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

На изучение предмета «Ознакомление с окружающим миром» в учебном плане 1 

класса (вариант 2.3) отводится  - 33 часа в год. 

Рабочая программа рассчитана на 33 учебные недели, из расчѐта 1 час в неделю. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в 

целом как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания.  

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 

себя частью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе 

означает прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания 
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человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, еѐ совершенства, сохранение и 

приумножение еѐ богатства.  

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни 

в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном 

здоровье.  

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребѐнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования.  

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но 

свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом 

которого всегда по всей социальной сути является человек.  

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к 

другим людям.  

Ценность гражданственности –  осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства.  

Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 

Отечеству.  

Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для 

существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и 

уважение к многообразию их культур. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

 

Личностные результаты 

 Согласно ФГОС НОО ОВЗ, система оценки достижения планируемых 

результатов освоения АООП НОО должна ориентировать на социальную адаптацию и 

нравственное развитие. 

 Личностные результаты освоения адаптированной программы образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты освоения программы курса характеризуют готовность 

обучающихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения. Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к 

окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-

познавательной деятельности (осознание ее социальной значимости, ответственность, 

установка на принятие учебной задачи). Личностные результаты предполагают наличие 

жизненных компетенций, элементарных представлений о себе и окружающей 

действительности, а также способность обучающегося к обучению, включая 

мотивированность к познанию и приобщению к культуре общества, и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

1) Гражданско-патриотического воспитания: 

– формирование чувства любви к родине – России. 

2) Духовно-нравственного воспитания: 

– развитие чувства любви к родителям, к членам семьи; 
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– овладение элементарными умениями культурного поведения, принятыми в обществе; 

– развитие элементарных этических чувств, доброжелательности и отзывчивости, 

сопереживания чувствам других людей. 

3) Эстетического воспитания: 

– формирование элементарных эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

4) Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального бла-

гополучия: 

– формирование элементарных мотивов безопасного, здорового образа жизни, их 

реализация в повседневной жизни. 

5) Трудового воспитания: 

– желание и элементарные умения включаться в разнообразные виды деятельности в 

образовательной организации и семье. 

6) Экологического воспитания: 

– воспитание бережного отношения к природе. 

7) Ценности научного познания: 

– принятие социальной роли обучающегося; 

– развитие мотивов учебной деятельности. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

– желание и умения пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами, 

звукоусиливающей аппаратурой коллективного пользования, необходимыми ассистивными 

средствами; 

– формирование элементарных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях; 

– развитие элементарных умений взаимодействия со взрослыми и детьми с нормальным 

слухом (при использовании сформированных коммуникативно-речевых умений) и с лицами 

с нарушениями слуха при использовании русского жестового языка; 

– развитие элементарного взаимодействия с педагогическими работниками, 

одноклассниками и другими обучающимися в учебной и внеурочной деятельности;  

– овладение элементарными социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

– умение пользоваться специальной тревожной кнопкой на мобильном телефоне; умение 

написать при необходимости sms либо передать сообщение иным способом. 

 

Результаты формирования базовых учебных действий 

Согласно ФГОС НОО ОВЗ для варианта 2.3, метапредметные результаты освоения 

адаптированной программы начального общего образования не предусматриваются. 

На данном этапе образования формируются базовые учебные действия (БУД), 

которые, с одной стороны, обеспечивают успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу формирования в 

старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему 

становлению обучающегося как субъекта осознанной активной учебной деятельности на 

доступном для него уровне. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности слабослышащего 

обучающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, 

личностной. 

Познавательные БУД: 

умение наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

способность выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

умение устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
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умение сравнивать, классифицировать на наглядном материале, делать простейшие 

обобщения; 

умение пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; 

писать; выполнять арифметические действия; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Регулятивные БУД: 

соблюдение дисциплины и правил внутреннего распорядка (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты); 

способность выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы;  

активное участие в учебной и внеурочной деятельности, умения контролировать и 

оценивать свои действия и действия других обучающихся; 

умения соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Коммуникативные БУД: 

использование принятых ритуалов социального взаимодействия с одноклассниками 

и педагогическими работниками; 

умение обращаться за помощью и принимать помощь; 

умение понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

сотрудничество с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

доброжелательное отношение, сопереживание, конструктивное взаимодействие с 

людьми; 

способность договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Личностные БУД: 

осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями; 

осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

стремление к самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

стремление к  

Содержание учебного предмета 

 

Мои имя и фамилия. Школа, наш класс. 

На садовом (пришкольном) участке. 

Наблюдения за погодой и природой. Времена года: осень, зима, весна, лето.  

Правила поведения на улице и в транспорте. 

Бережное отношение к окружающим вещам. 

Живой уголок. Мои животные и растения. В зоопарке у зверей и птиц. 

Я и моя семья. Мебель в комнате. 

Мой любимый цвет. Одежда и обувь. 

Я и мое здоровье. Охрана здоровья.  
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Волшебные слова. 

Полезные продукты. В магазине. 

Праздники (Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта и др.). 
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Тематическое планирование содержания учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром»  

с определением основных видов деятельности 

 

 Темы урока Основные виды деятельности обучающихся (на уровне БУД) 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности* 

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы 

1 Мои имя и моя фамилия Называть свое полное имя, фамилию, возраст. Отвечать на 

вопрос учителя: «Как тебя зовут?», «Сколько тебе лет?» 
1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

2 Школа Называть и находить нужные школьные помещения. 

Находить свой класс. Воспринимать учебное задание. 

Выбирать последовательность действий 

1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

3 Наш класс Приближенно произносить имена одноклассников 1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

4 Имена, отчества учителей, 

воспитателей 

Называть имя и отчество учителя. Соблюдать основные 

формы обращения к взрослым 
1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

5 Я — на садовом участке Узнавать и называть овощи по картинкам. Цвет, форма, вкус, 

запах. Употребление в пищу 
1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

6 Время года осень Называть осенние месяцы. Сравнивать осеннюю и летнюю 

погоду с опорой на картинки. Узнавать признаки осени с 

опорой на наглядность 

1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

7 Волшебные слова Познакомить с вежливыми словами. Правильно употреблять 

их в речи. Дополнять предложения с помощью учителя 
1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

8 Правила поведения в транспорте Знакомить с правилами поведения в транспорте. Соотносить 

слова по теме и картинки. Дополнять предложения с 

помощью учителя 

1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

9 Бережное отношение к 

окружающим вещам 

Формировать навык бережного отношения к вещам. Соотно-

сить слова по теме и картинки. Отвечать на вопросы с 

помощью учителя. Дополнять предложения с помощью 

учителя 

1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

https://myshool.edu.ru/
https://myshool.edu.ru/
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10 Домашние животные (1) Расширить словарный запас. Соотносить по теме картинки и 

слова. Отвечать на вопросы с помощью учителя. Дополнять 

предложения с помощью учителя 

 

1,2,3,5,7. 

https://mysho

ol.edu.ru/ 

11 Домашние животные и их детеныши 

(1) 

Расширить словарный запас. Соотносить по теме картинки и 

слова. Отвечать на вопросы с помощью учителя. Дополнять 

предложения с помощью учителя 

1,3,5,6,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

12 В зоопарке у зверей (1) Расширить словарный запас. Соотносить по теме картинки и 

слова. Отвечать на вопросы с помощью учителя. Дополнять 

предложения с помощью учителя 

1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

13 В зоопарке у птиц (1) Расширить словарный запас. Соотносить по теме картинки и 

слова. Отвечать на вопросы с помощью учителя. Дополнять 

предложения с помощью учителя 

1,3,5,6,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

14 Время года зима (1) Называть зимние месяцы. Сравнивать осеннюю 

и зимнюю погоду с опорой на картинки. Узнавать признаки 

зимы с опорой на наглядность. Дополнять предложения с 

помощью учителя. 

1,3,5,6,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

15 Приметы и признаки зимы (2) Называть зимние месяцы. Сравнивать осеннюю 

и зимнюю погоду с опорой на картинки. Узнавать признаки 

зимы с опорой на наглядность. Дополнять предложения с 

помощью учителя 

1,3,5,6,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

16 Подготовка к Новому году (1) Называть слова по теме. Сравнивать картинки 

самостоятельно и с помощью учителя. Отвечать на вопросы с 

помощью учителя. Дополнять предложения с помощью 

учителя 

1,3,5,6,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

17 Я и моя семья (1) Называть слова по теме. Отвечать на вопросы с помощью 

учителя. Дополнять и составлять предложения с помощью 

учителя 

1,3,5,6,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

18 О себе (1) Называть слова по теме. Отвечать на вопросы с помощью 

учителя. Дополнять рассказ о себе 

 

1,3,5,6,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

19 Мой любимый цвет (1) Называть слова по теме. Соотносить картинки 1,3,5,6,7 https://mysho
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и слова. Отвечать на вопросы с помощью учителя. Дополнять 

и составлять предложения с помощью учителя 

ol.edu.ru/ 

20 Одежда (1) Называть слова по теме. Соотносить картинки 

и слова. Отвечать на вопросы с помощью учителя. Дополнять 

и составлять предложения с помощью учителя 

1,3,5,6,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

21 Обувь (1) Называть слова по теме. Соотносить картинки 

и слова. Отвечать на вопросы с помощью учителя. Дополнять 

и составлять предложения с помощью учителя 

1,3,5,6,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

22 Мебель в комнате (1) Называть слова по теме. Соотносить картинки и слова. 

Отвечать на вопросы с помощью учителя. Дополнять и 

составлять предложения с помощью учителя 

1,2,3,5,7. https://mysho

ol.edu.ru/ 

23 В магазине (1) Называть слова по теме. Соотносить картинки 

и слова. Отвечать на вопросы с помощью учителя. Дополнять 

и составлять предложения с помощью учителя 

1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

24 Времена года (1) Называть слова по теме. Соотносить названия времен года и 

картинки. Наблюдать за изменениями в природе. Дополнять 

и составлять предложения с помощью учителя 

1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

25 Экскурсия в природу (1) Наблюдать за изменениями в природе. Дополнять и 

составлять предложения с помощью учителя 

 

1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

26 Четыре времени года, двенадцать 

месяцев (1) 

Называть слова по теме. Соотносить названия времен года и 

картинки. Наблюдать за изменениями в природе. Дополнять 

и составлять предложения с помощью учителя 

1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

27 Я и мое здоровье (1) Познакомить с правилами гигиены. Отбирать из 

предложенных нужные предметы гигиены. Осваивать приемы 

мытья рук 

1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

28 Береги уши! (1) Познакомить с правилами гигиены. Рассматривать плакат 

«Береги уши!», формулировать с помощью учителя правила 

ухода за ушами. Дополнять и составлять предложения с 

помощью учителя 

1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

29 Береги глаза! (1) Познакомить с правилами гигиены. Рассматривать плакат 1,2,3,5,7 https://mysho



12 
 

«Береги глаза!», формулировать с помощью учителя правила 

ухода за глазами. Дополнять и составлять предложения с 

помощью учителя 

 

ol.edu.ru/ 

30 Береги зубы! (1) Рассматривать плакат «Береги зубы!». Просмотр видеоролика 

«Как правильно чистить зубы?» Формулировать 

с помощью учителя правила ухода за зубами. Дополнять и 

составлять предложения с помощью учителя 

1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

31 Приятного аппетита. Вкусные и 

полезные продукты (1) 

Называть слова по теме. Соотносить названия продуктов и 

картинки. Дидактическая игра 

«Полезно — неполезно» 

1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

32 Скоро лето (1) Называть слова по теме. Составлять и дополнять 

предложения с помощью учителя 
1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

33 Экскурсия в природу (1) Наблюдать за изменениями в природе. Дополнять и 

составлять предложения с помощью учителя 
1,2,3,5,7 https://mysho

ol.edu.ru/ 

 

*  Направления воспитательной деятельности, реализуемые на уроках каждого раздела: 

1) гражданско-патриотическое воспитание; 

2) духовно-нравственное воспитание; 

3) эстетическое воспитание; 

4) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия; 

5) трудовое воспитание; 

 6) экологическое воспитание;  

7) ценность научного познания. 
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Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

 

Печатные пособия: 

1.Адаптированная основная образовательная программа начального   общего образования 

для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.3 ФГОС НОО ОВЗ) ГКОУ 

школы – интерната г. Краснодара, утверждѐнной решением педагогического совета от 

30.08.2024 года (протокол  №1) 

2. Проект  федеральной рабочей программы НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 2.3) «Озна-

комление с окружающим миром» (для 1 дополнительного, 1 – 5 классов в ОО, реализую-

щих  АООП  Москва, 2023 г. 

3. Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Куртова «Мир природы и человека» 1 

класс (в 2-х частях) - М.:Просвещение, 2021  

4. Титова, М.Ф. Изучение природы в 1-4 классах  специальных (коррекционных) 

образовательных  учреждений  I-II вид: Пособие для учителя /М.Ф. Титова,  О.А. 

Красильникова. -   М.: Гуманитарный  издательский  центр   ВЛАДОС  

        

Цифровые и электронные образовательные ресурсы:  
1. ФГИ «Моя школа» https://myshool.edu.ru/ 

2. Сайт «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»: [Электронный документ]. 

Режим доступа: http://window.edu.ru  

3. Сайт «Каталог единой коллекции цифровых образовательных ресурсов»: [Электрон-

ный документ]. Режим доступа: http://school-collection.edu.ru  

4. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа: 

http://nsc.1september.ru/urok/  

 

 

 

 

 

    РАССМОТРЕНО                                                             СОГЛАСОВАНО 

Протокол заседания                                                        Зам. директора по УВР 

методического объединения                                             ________ Т.В.Андриенко 

учителей начальных классов                                                                  

 от  28  августа  2024 года  № 1                                              29 августа 2024 года                                   

__________    Е.С.Ломакина 
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