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Программа разработана на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования глухих обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, утверждённой решением 

педагогического совета от 30.08.2024 года (протокол №1)  

 

 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по основам социальной жизни для 5-7 классов для глухих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 

разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования глухих обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, утверждённой 

решением педагогического совета от 30.08.2024 года (протокол №1)  

Рабочая программа конкретизирует содержание конкретных тем, даёт 

распределение учебных часов по разделам предмета для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития обучающихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по 

принципу усложнения и увеличения объема сведений. Изучение программного материала 

призвано способствовать расширению у обучающихся круга понятий и представлений, 

относящихся к личной гигиене, самообслуживанию, предметам быта, бытовому труду, 

морально-этическим нормам поведения. Ознакомление обучающихся с предметами быта 

включает в себя усвоение точного названия, назначения, правил обращения с этими 

предметами, а также выработку необходимых рациональных, правильных навыков 

использования этих предметов по назначению. 

 

Нормативно-правовая база 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в 

Российской Федерации» (в последней редакции). 

2. Закон Краснодарского края от 16.07.2013 № 2770-КЗ «Об образовании в Краснодарском 

крае» (с изменениями на 28 апреля 2023 года). 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021г. № 287. 

4. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 17.06.2024 № 495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

9. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 



10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573). 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 № 70799). 

13. Приказ Минпросвещения России от 21 мая 2024г. № 347 «О внесении изменений в приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

14. Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2024 г. № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования».  

15. Письмо министерства образования, науки и молодежной политики КК от 13.07.2021 г. № 

47-01-13-14546/21 «О составлении рабочих программ учебных предметов и календарно-

тематического планирования». 

16. Адаптированная основная образовательная программа обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГКОУ школы-интерната г. 

Краснодара, утвержденная решением педагогического совета от 30.08.2024г. (протокол № 

1). 

17. Программа воспитания ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, утвержденная решением 

педагогического совета от 30.08.2023 г. (протокол №1). 

18. Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, утвержденная протоколом заседания коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.12.2018 г. 
19. Устав ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, 2017г. 

 

 

Цели и задачи 
 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем:  

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 



 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в 

том числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

 

Роль учебного предмета в образовательном маршруте обучающегося с ОВЗ  
 

Предмет ОСЖ изучается с 5 по 9 классы. Это позволяет учителю, соблюдая 

принципы систематичности и последовательности в обучении при сообщении нового 

материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, 

совершенствования имеющихся у них умений и навыков, формирования новых. 

Изучаемый предмет имеет своё логическое продолжение в системе внеклассной работы. 

Воспитатель осуществляет закрепление полученных на занятиях по ОСЖ знаний и 

умений в процессе практической работы, формирует на их основе прочные навыки. 

Только комплексная совместная деятельность учителя и воспитателя позволит достичь 

желаемых результатов. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Под основами социальной жизни подразумевается комплекс знаний и умений, 

непосредственно связанный с организацией собственного поведения и общения с 

окружающими людьми в различных социально-бытовых ситуациях. В своём общем 

смысле предмет предполагает умение самостоятельно строить своё поведение во всех 

жизненных ситуациях вне рамок учебной или профессиональной (трудовой) деятельности. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства;  

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

Процесс обучения требует разнообразия в применении методов и в организации 

различных форм обучения. 



 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» входит в предметную область 

«Человек и общество» и реализуется в урочной деятельности в 7 классе. 

Рабочая программа рассчитана на: 

 7 класс – 102 часа в год (3 часа в неделю). 

Фактическое количество часов по предмету рассчитывается, исходя из учебного графика 

на конкретный учебный год. 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

Класс 

7 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 
2 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

 Основы социальной жизни 1 

Всего за год: 102 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 

Значимость предмета определяется большими возможностями коррекции и 

компенсации особенностей развития познавательной, эмоциональной и волевой, 

двигательной сфер деятельности учащихся, формирования их речи, совершенствования 

слухо-зрительного восприятия и общения, а также их положительных личностных 

качеств. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: 

- ценностное отношение к России, своему народу, своему краю; 

- первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, 

национальной истории и культуры; 

- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической 

позиции; 

- опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

- начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, 

семьянина, товарища. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

- начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп; 

- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

- уважительное отношение к традиционным религиям; 

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим. 



Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

- ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

- элементарные представления о различных профессиях; 

- первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

- осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

- первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 

- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание): 

- ценностное отношение к природе; 

- первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 

природе; 

- элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в 

культуре народов России, нормах экологической этики; 

- первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства; 

- личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

- первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

- первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

- первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических 

объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому 

себе; 

- мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного 

учреждения и семьи. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Содержание обучения в 7 классе 

Личная гигиена и здоровье 

Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и приёмы сохранения 

чистоты и здоровья тела. Особенности ухода за кожей лица, волосами. Типы волос: 

жирные, сухие, нормальные. Использование шампуня в соответствии с типом волос. 

Средства борьбы с перхотью и выпадением волос. 

Охрана здоровья 

Виды врачебной помощи (помощь на дому, «Скорая помощь», амбулаторный 

приём, госпитализация). Способы вызова врача на дом. Лекарственные растения и 

лекарственные препараты в домашней аптечке. Приготовление настоев из лекарственных 

трав. Самолечение и его негативные последствия. 

Жилище 

Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры или дома 

к зиме, к лету. Уход за мебелью в зависимости от её покрытия. Виды мебели в жилых 

помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила 

ухода за различными видами мебели. Сухая и влажная уборка жилого помещения. Кухня. 



Нагревательные и электробытовые приборы, их назначение. Правила использования и 

ухода, техника безопасности. 

Одежда и обувь 

Значение продления срока службы одежды. Виды штопки, наложение заплат. 

Использование бытовой техники при стирке белья из хлопчатобумажной ткани, стирка 

изделий из шёлковых тканей. Машинная стирка изделий. Правила и приёмы глажения 

белья, брюк, спортивной одежды. Химчистка. Виды услуг, правила пользования. 

Питание 

Значение первых, вторых блюд, их приготовление из овощей, рыбных и мясных 

продуктов. Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил 

и времени при приготовлении пищи. Меню. Составление и запись рецептов. Составление 

меню завтрака, обеда, ужина на день, на неделю. Приготовление щей из свежей капусты, 

киселя. Сервировка стола. 

Культура поведения 

Правила и приёмы приглашения в гости, формы отказа. Подготовка к поездке в 

гости: внешний вид (одежда, обувь, украшения, причёска), подарки. 

Транспорт 

Междугородный железнодорожный транспорт. Вокзалы, их назначение. Основные 

службы. Расписание поездов. Виды поездов и типы пассажирских вагонов. Правила 

приобретения железнодорожных билетов. Виды камер хранения багажа. Порядок сдачи и 

получения его. 

Правила поведения в железнодорожном транспорте. 

Семья 

Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми (умывание, 

одевание, обувание, причёсывание), соблюдение чистоты и порядка в школе-интернате и 

дома. Разучивание тихих и подвижных игр с младшими детьми. 

Торговля 

Универмаги и универсамы, их назначение. Отделы магазинов. Стоимость 

некоторых товаров. Порядок приобретения товаров. Сельмаг и сельпо, их назначение. 

Отделы, распродажа товаров по сниженным ценам. Экскурсия в универсам. 

Средства связи 

Почта. Виды бандеролей (простая, заказная, ценная с уведомлением). Порядок их 

отправления. Посылки. Виды упаковок. Правила их отправления. Экскурсия на почту. 

Предприятия, организации, учреждения 

Промышленные и сельскохозяйственные предприятия данной местности. Их 

значение для города и села. Упражнение в обращении с вопросами и просьбами к 

работникам предприятия. 

 

Планируемые результаты обучения 

 

Личностные результаты: 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 



 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты: 

При определении требований к предметным знаниям и умениям учитывается 

уровень обучаемости обучающихся. Для этого все обучающиеся распределяются на две 

группы: 

 к первой группе относятся дети с достаточно сохранными психическими 

процессами, способными к усвоению знаний на высоком уровне, самостоятельному 

выполнению заданий или с незначительной помощью учителя; 

 ко второй группе относятся дети со значительными нарушениями психических 

процессов, низкой работоспособностью и самостоятельностью. 

 

У обучающихся первой группы должны быть сформированы результаты 

минимального и достаточного уровня. У обучающихся второй группы формируются 

результаты минимального уровня.  

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные обучающимися с оценками типа: 

«3» (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;  

«4» ― от 51% до 65% заданий; 

«5» (отлично) свыше 65%. 

 

7 класс 

Минимальный уровень 

Обучающийся должен знать: 

 правила личной гигиены юноши и девушки; 

 правила пользования моющими средствами и электроутюгом; 

 правила поведения в гостях; 

 правила уборки жилого помещения. 

Обучающийся должен уметь: 

 правильно ухаживать за лицом и волосами; 

 стирать и гладить изделия, соблюдая технику безопасности; 

 соблюдать санитарно-гигиенические требования и технику безопасности при 

приготовлении пищи; 

 ухаживать за младшими детьми; 

 правильно вести себя при встрече и расставании; 

 убирать жилое помещение. 

 

Достаточный уровень 

Обучающийся должен знать: 

 правила безопасности при использовании механических и электробытовых 

приборов при приготовлении пищи; 



 санитарно-гигиенические требования и правила безопасности при ремонте одежды, 

стирке и глажении изделий; 

 правила ухода за мебелью в зависимости от её покрытия; 

 способы ухода за окнами; 

 правила оказания первой помощи. 

Обучающийся должен уметь: 

 определить тип кожи и волос; 

 ремонтировать разорванные места одежды, накладыванием заплат;  

 пользоваться механическими и электробытовыми приборами: мясорубкой, 

тёркой и др.; 

 вручать и принимать подарки. 

 утеплять и мыть окна; 

 ухаживать за мебелью в зависимости от её покрытия, используя бытовые 

химические средства; 

 приобретать товары с учетом их необходимости и финансовыми возможностями; 

 обрабатывать раны, накладывать повязки. 

 

Базовые учебные действия 

 

Программа обеспечивает достижение обучающимися базовых учебных действий. 

 

Личностные учебные действия: 

 принимать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 уметь осмысливать социальное окружение, своё место в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 испытывать гордость за достигнутые успехи и достижения как собственные, так и 

своих одноклассников; 

 понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в школе, дома; 

 проявлять положительное отношение к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней; 

 проявлять уважительное и бережное отношение к людям различных профессий и 

результатам их деятельности; 

 активно включаться в общеполезную и социальную деятельность; 

 исполнять правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 

 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, (учитель− класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 



Регулятивные учебные действия: 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения; 

 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач; 

 произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учётом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учётом выявленных недочётов; 

 действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

 адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

 

Познавательные учебные действия: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

 использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию простейших причинно-следственных связей) на наглядном 

доступном вербальном материале; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематичное изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях); 

 использовать в жизни и деятельности простейшие межпредметные знания; 

 устанавливать элементарные существенные связи между объектами и процессами 

окружающей действительности. 

 

Основные виды учебной деятельности 

 

Решение образовательных, коррекционно-развивающих и воспитательных задач 

требует использования на уроке ОСЖ различных методов обучения: 

Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических 

принципов, используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется при 

изучении нового материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее. 

Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На 

уроках ОСЖ используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к восприятию 

нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-

заключение, обобщающий материал. 

Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для 

сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построения 

беседы учитель выбирает небольшой по объему материал, делит его на несколько 

логических частей, к каждой части подбирает вопросы. Учитываются знания, опыт и 

типологические особенности учащихся. Беседа является одним из основных методов 

обучения на уроках ОСЖ. 

Практические работы – целесообразнее проводить, разделив учащихся на 

бригады из 4-5 человек для самостоятельного выполнения задания. В зависимости от 

задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации 



практических работ, как коллективные, так и индивидуальные. Количество практических 

работ можно увеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя. 

Экскурсии – им отводится значительное место в АРП. Экскурсии могут быть 

вводные, текущие и итоговые. Текущие экскурсии служат для конкретизации и 

закрепления определенного учебного материала. Итоговые экскурсии организуются при 

завершении работы над темой. 

Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими 

организационными формами обучения. В ходе экскурсий могут проводиться практические 

работы. 

Сюжетно-ролевые игры - применяются как один из ведущих методов обучения. В 

сочетании с другими методическими приемами их целесообразно использовать при 

изучении таких разделов, как «Торговля», «Медицинская помощь», «Культура поведения» 

и др. 

Сюжетно-ролевые игры в основном следует проводить на этапе закрепления 

пройденного материала. 



 

№ 

темы 

п/п 

Тема урока 
Кол-

во 

часов 
Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся  

(на уровне БУД) 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

7 КЛАСС (102 часа) 

1 
Личная гигиена и 

здоровье 
10 

Особенности личной гигиены в 

жизни подростка. Правила и 

приёмы сохранения чистоты и 

здоровья тела. Особенности 

ухода за кожей лица, волосами. 

Типы волос: жирные, сухие, 

нормальные. Использование 

шампуня в соответствии с типом 

волос. Средства борьбы с 

перхотью и выпадением волос. 

Запись правил. Работа в 

таблице. Подбор средств для 

ухода за кожей лица. Подбор 

средств для ухода за волосами. 

Подбор шампуня для мытья 

волос с учётом их состояния, 

средств от перхоти и выпадения 

волос. Приемы обрезания 

ногтей на руках. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
Электронная 

презентация к 

уроку 

2 Охрана здоровья 10 

Виды врачебной помощи 

(помощь на дому, «Скорая 

помощь», амбулаторный приём, 

госпитализация). Способы 

вызова врача на дом. 

Лекарственные растения и 

лекарственные препараты в 

домашней аптечке. 

Приготовление настоев из 

лекарственных трав. 

Самолечение и его негативные 

последствия. 

Запись правил вызова врача, 

«Скорой помощи» на дом. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Вызов врача на дом». Работа в 

таблице. Приготовление настоя 

из лекарственных трав. 

Работа с аннотациями к 

медпрепаратам. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

3 Жилище 10 

Регулярная и сезонная уборка 

жилого помещения. Подготовка 

квартиры или дома к зиме, к 

лету. Уход за мебелью в 

зависимости от её покрытия. 

Виды мебели в жилых 

Запись правил уборки. Уборка 

помещения. Тестирование. 

Сухая и влажная уборка 

кухонной зоны. Мытьё окон.  

Уход за мебелью, в 

зависимости от её покрытия 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



помещениях и их назначение 

(мягкая, корпусная). Уход за 

мебелью: средства и правила 

ухода за различными видами 

мебели. Сухая и влажная уборка 

жилого помещения. Кухня. 

Нагревательные и 

электробытовые приборы, их 

назначение. Правила 

использования и ухода, техника 

безопасности. 

(лак, мягкая обивка, полировка 

и др.). Работа в таблице. 

Изучение правил использования 

и т/б при работе с кухонными 

электроприборами. 

4 Одежда и обувь 10 

Значение продления срока 

службы одежды. Виды штопки, 

наложение заплат. 

Использование бытовой техники 

при стирке белья из 

хлопчатобумажной ткани, стирка 

изделий из шёлковых тканей. 

Машинная стирка изделий. 

Правила и приёмы глажения 

белья, брюк, спортивной одежды. 

Химчистка. Виды услуг, правила 

пользования. 

Упражнение в выполнении 

швов. Работа с операционной 

картой. Зашивание 

распоровшегося шва. Штопка 

разорванного места. Изучение 

алгоритма работы стиральной 

машины. Т/б при работе с ней. 

Машинная стирка кухонного 

белья. Повторение правил по 

т/б при работе утюгом. 

Глажение футболки. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

5 Питание 12 

Значение первых, вторых блюд, 

их приготовление из овощей, 

рыбных и мясных продуктов. 

Использование механических и 

электробытовых приборов для 

экономии сил и времени при 

приготовлении пищи. Меню. 

Составление и запись рецептов. 

Составление меню завтрака, 

обеда, ужина на день, на неделю. 

Приготовление щей из свежей 

Определение видов питания и 

значения первых и вторых 

блюд. Повторение правил 

безопасности при 

использовании приборов. 

Составление и запись рецептов. 

Приготовление щей из свежей 

капусты. Приготовление 

макарон с сыром. 

Приготовление компота из 

сухофруктов. Сервировка стола 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



капусты, киселя. Сервировка 

стола. 

к обеду. Тестирование. 

6 Культура поведения 8 

Правила и приёмы приглашения 

в гости, формы отказа. 

Подготовка к поездке в гости: 

внешний вид (одежда, обувь, 

украшения, причёска), подарки. 

Сюжетная игра «В гости к….». 

Изготовление простого 

сувенира. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

7 Транспорт 10 

Междугородный 

железнодорожный транспорт. 

Вокзалы, их назначение. 

Основные службы. Расписание 

поездов. Виды поездов и типы 

пассажирских вагонов. Правила 

приобретения железнодорожных 

билетов. Виды камер хранения 

багажа. Порядок сдачи и 

получения его. 

Правила поведения в 

железнодорожном транспорте. 

Сюжетно-ролевая игра: 

«Поездка в железнодорожном 

транспорте». Правила 

поведения в железнодорожном 

транспорте. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

8 Семья 8 

Помощь родителям и 

воспитателям в уходе за 

младшими детьми (умывание, 

одевание, обувание, 

причёсывание), соблюдение 

чистоты и порядка в школе-

интернате и дома. Разучивание 

тихих и подвижных игр с 

младшими детьми. 

Упражнение в уходе за 

младшими детьми. Разучивание 

игр. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

9 Торговля 8 

Универмаги и универсамы, их 

назначение. Отделы магазинов. 

Стоимость некоторых товаров. 

Порядок приобретения товаров. 

Сельмаг и сельпо, их назначение. 

Отделы, распродажа товаров по 

Работа в таблице. Экскурсия 

«Порядок приобретения 

товара». Сюжетно-ролевая игра 

«Покупка товара». 

Буквенное задание. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 



сниженным ценам. Экскурсия в 

универсам. 

10 Средства связи 8 

Почта. Виды бандеролей 

(простая, заказная, ценная с 

уведомлением). Порядок их 

отправления. Посылки. Виды 

упаковок. Правила их 

отправления. Экскурсия на 

почту. 

Заполнение бланка на отправку 

бандероли. Заполнение бланка 

на отправку посылки. 

Экскурсия на почту. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

11 

Предприятия, 

организации 

учреждения 

8 

Промышленные и 

сельскохозяйственные 

предприятия данной местности. 

Их значение для города и села. 

Упражнение в обращении с 

вопросами и просьбами к 

работникам предприятия. 

Упражнение в обращении с 

вопросами и просьбами к 

работникам предприятия. 

Тестирование. 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

Электронная 

презентация к 

уроку 

Общее количество часов  

за год 
102 

    

 

 

 

 

*  Направления воспитательной деятельности, реализуемые на уроках каждого раздела: 
 

1) гражданско-патриотическое воспитание; 

2) духовно-нравственное воспитание; 

3) эстетическое воспитание; 

4) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия; 

5) трудовое воспитание; 

6) экологическое воспитание; 

7) ценность научного познания.



Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 Печатные пособия: 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования глухих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) ГКОУ школы-интерната г. Краснодара, утверждённая 

решением педагогического совета от 30.08.2023 года (протокол №1). 

 

 

2. Социально-бытовая ориентировка. 5 класс: учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих ФГОС образования образования с интеллектуальными 

нарушениями / В.П. Субчева – М.: Издательский Центр ВЛАДОС, 2021. 

 

 

3. Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь: 5 класс общеобразовательных 

организаций, реализующих ФГОС образования образования с интеллектуальными 

нарушениями / З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина – М.; ООО «Издательский центр 

ВЛАДОС», 2021 (электронная версия). 

 

 

4. Социально-бытовая ориентировка. 6 класс: учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих ФГОС образования образования с интеллектуальными 

нарушениями / В.П. Субчева – М.: Издательский Центр ВЛАДОС, 2021. 

 

 

5. Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь: 6 класс общеобразовательных 

организаций, реализующих ФГОС образования образования с интеллектуальными 

нарушениями / З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина – М.; ООО «Издательский центр 

ВЛАДОС», 2021 (электронная версия). 

 

 

6. Социально-бытовая ориентировка. 7 класс: учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих ФГОС образования образования с интеллектуальными 

нарушениями / В.П. Субчева – М.: Издательство ВЛАДОС, 2020 (электронная версия). 

 

 

7. Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь для 7 класса общеобразовательных 

организаций, реализующих ФГОС образования образования с интеллектуальными 

нарушениями / З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина – М.; ООО Издательство ВЛАДОС, 2020 

(электронная версия). 
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